
(ck) In den vergangenen Jah-
ren haben die Grundschulkin-
der aus Heideblümchen die 
für sie am nächsten gelege-
ne Hans-Christian-Andersen-
Schule an der Vennhofallee 
besucht, die sogar eine Koope-
ration mit der KiTa Heideblüm-
chen unterhält. Auch im vori-
gen Herbst wurden die Eltern 
der künftigen Schulkinder von 
Schulleiter Oliver Pape ange-
schrieben und darüber infor-
miert, dass sie im Einzugsbe-
reich der Schule wohnen. Die 
kleinen Sennestädter*innen 
wurden zeitnah für die Teil-
nahme am Unterricht und an 
der offenen Ganztagsbetreu-

ung (OGS) angemeldet. Dies 
versichern die Elternvertreter 
Sonja Kleffmann und Guido 
Neujahr. Nun aber stehen die 
Eltern vor einem Problem: 
Anfang März erhielten sie 
nämlich vom Schulamt über-
raschend die Ablehnung mit 
der Begründung, es gebe dies-
mal zu viele Anmeldungen und 
Heideblümchen sei zu weit 
von der Hans-Christian-Ander-
sen-Schule entfernt. 
Tatsächlich gehen die Anmel-
dezahlen für das Schuljahr 
2021/22 nicht nur bei dieser 
Grundschule, sondern auch 
bei acht weiteren im Biele-
felder Stadtgebiet erheblich 

über die gesetzlich festgeleg-
te Klassenrichtzahl hinaus. 
Diese liegt zwischen 25 und 
29 Kindern, in Bielefeld wird 
sie im Schnitt sogar unter-

schritten. Zwar gibt es stadt-
weit noch mehr als 800 freie 
Grundschulplätze, aber wer 
möchte sein Kind schon quer 
durch Bielefeld zum Unterricht 
fahren? Auch der Schulbesuch 
in Schloß Holte ist keine Op-
tion, da ab der dritten Klas-
se von der nahe gelegenen 

Elbracht- auf die entferntere 
Grauthoff-Schule gewechselt 
werden müsste, für die es über 
die Stadtgrenzen hinaus keine 
Busverbindung gibt. 

An einigen Bielefelder Grund-
schulen ist es möglich, zu-
sätzliche Eingangsklassen zu 
bilden. Bei der Hans-Christi-
an-Andersen-Schule mussten 
jedoch nicht nur sechs An-
meldungen von außerhalb, 
sondern auch die von Kindern 
im Einzugsbereich abgelehnt 
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Eltern suchen verzweifelt nach Alternativen

Aufnahmestopp an der Hans-Christian-Andersen-Schule
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Sennestadt ,

Senne, Oerlinghausen,

Schloß Holte, Lipperreihe,

Eckardtsheim, Lämers-

hagen, Windelsbleiche
 Bei 300 rezeptfreien Medikamenten 30 % sparen*! Zum Beispiel:

Jetzt vor Ort kaufen, anrufen oder online bestellen!
Wir liefern direkt an Ihre Haustür. Besuchen Sie unsere Homepage oder unseren 
Online-Shop unter www.apoammarkt.de!
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Crataegutt 
450 mg
200 Filmtabletten

IBU-ratiopharm 
400 mg akut
50 Filmtabletten

Artelac 
Splash MDO
10 ml

MometaHexal
Heuschnupfen-
spray18 g

Liefergebiet:

Lorano Pro 
5 mg
18 Tabletten
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ACHTUNG! Die Senne Rundschau vom 8. April entfällt!
Siehe dazu auch unsere Anmerkung auf Seite 3.
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werden. Deshalb haben die 
betroffenen Eltern ihr Glück 
bei der Astrid-Lindgren- und 
bei der Brüder-Grimm-Schule 
versucht, doch hier gibt es 
Probleme mit der OGS-Be-
treuung. Diese werde von der 
AWO organisiert, scheitere 
aber schlicht an den zur Ver-
fügung stehenden Räumen, 
erläutert die stellvertreten-
de Bezirksamtsleiterin Petra 
 Oester-Barkey. Auch für den 

Hybrid für alle.
Für Heutemacher.  
Für Morgendenker. Für alle.

Die Hybrid-Technologie von Suzuki bedeutet Mobilität 
für heute und morgen und ist somit genau der 
Antrieb, der perfekt in Ihr Leben passt. Lernen Sie 
jetzt unsere Suzuki Hybrid Modelle kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

2 x in Bielefeld-Sennestadt

Paderborner Straße 291 und Vennhofallee 131a 
33689 Bielefeld • www.suzuki-handel.de/sprungmann
Tel. 05205 / 9996-10 oder -50 • www.europaautos.de

Die nächste

Senne
Rundschau
erscheint erst am

Do., dem 22. April!
(Siehe Artikel
auf Seite 3)

Annahmeschluss
für diese Ausgabe
ist am 19. April!

Mensenbesuch sei eine maxi-
male Kinderzahl vorgegeben. 
Noch aber habe man nichts 
entschieden, sondern warte 
erst einmal die Nachmeldun-
gen ab. 
Das hilft den Betroffenen we-
nig. »Wir sind die Leidtragen-
den der Situation!«, klagen 
die Eltern, umfasst der Ein-
zugsbereich der Hans-Chris-
tian-Andersen-Schule doch 
nicht nur die Sennestädter 
Südstadt, sondern auch die 
Ortsteile Dalbke, Heideblüm-
chen und Eckardtsheim, ohne 
tatsächlich ausreichend Ka-
pazitäten für alle zu haben. 
Die Bezirksvertretung hat sich 
zuletzt in ihrer Sitzung am 
23. Januar 2020 mit dem 
Problem auseinandergesetzt 
und beschlossen, dass die 
Verwaltung die Errichtung ei-
ner weiteren Grundschule mit 
bis zu drei Zügen südlich der 
Paderborner Straße ins Auge 
fassen möge, aber derzeit gibt 

es noch nicht einmal eine Ei-
nigung über den künftigen 
Standort. 
In der Sitzung am 15. April 
wird die Bezirkspolitik das 
Thema erneut aufgreifen. Die 
Sennestädter CDU wird eine 
Anfrage einbringen und nach-
haken, wie den Kindern aus 
Heideblümchen noch ein OGS-
Angebot gemacht und wie die 
Nachteile ausgeglichen wer-
den können, die ihnen durch 
den Zeitverlust zwischen An-
meldung und Absage entstan-
den sind. 
Da die Eltern inzwischen auch 
Widerspruch eingelegt haben, 
wird sich das Warten auf eine 
Entscheidung wohl noch bis in 
den April hinziehen, befürch-
tet Guido Neujahr. 
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8 Einbau von Dachfenstern
8 Steildacharbeiten
8 Flachdacharbeiten
8 Rinnenarbeiten

Meisterbetrieb

Polizei bittet um Hinweise

Wer kennt den Täter?
(ots) Die Polizei sucht einen 
Unbekannten, der am Mitt-
woch, dem 23. 12. 2020, um 
11.20 Uhr faustgroße Steine 
gegen die Frontscheibe eines 
am Bahnhof Sennestadt ste-
henden Busses der Linie 47 
warf. Die Scheibe des Busses 
wurde beschädigt. Auf dem 
nebenstehenden Foto ist der 
Täter zu erkennen. Die Polizei 
fragt jetzt: »Wer kennt diese 
Person?«
Hinweise zu dem Tatverdäch-
tigen nimmt das Kriminal-
kommissariat 16 unter der 
Rufnummer 05 21/54 54-0 ent-
gegen.
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»Jetzt ist sie da, die Zeit, in 
der für viele von uns vor über 
einem Jahr die große Stille, 
die große Ratlosigkeit, das 
große Verzweifeln begann«, so 
Sandra Koch von Stratmann-
Event aus Bielefeld. Über ein 
Jahr mit Covid-19. Über ein 
Jahr fast ohne Veranstaltun-
gen. Ein Jahr ist vergangen. 
Ein ganzes Jahr aus dem so 
gut wie keine wunderbaren 
Erinnerungen an gemeinsame 
Erlebnisse mit Freunden und 
Familie mitgenommen werden 
konnten. Ein ganzes Jahr in 
dem es mitunter sogar illegal 
war Partys, Konzerte oder Fes-
tivals zu veranstalten und zu 
besuchen. Ein ganzes Jahr, in 
dem die Wirtschaft nicht auf 
Messen ihre Neuheiten, Arbeit 
und Entwicklungen präsentie-
ren konnten. Ein ganzes Jahr 
in dem kaum eine Firmenfei-
er stattfinden konnte, um das 
Gemeinschaftsgefühl von Mit-
arbeitern zu stärken.
Die Veranstaltungswirtschaft 
mit ihren vielfältigen Kultur- 
und Konzertveranstaltungen, 
dem Sport- und Ligabetrieb, 
ihren Shows, Musicals, Festi-
vals bis hin zu (Stadt)Festen, 
Märkten, Kongressen und Mes-
sen ist regional von großer ge-
samtwirtschaftlicher und ge- 
samtgesellschaftlicher Bedeu-
tung.
Es ist ein schreckliches Jubi-
läum dieses #Lockdownjubilä-
um und kein Grund zu feiern. 
Es ist ernster denn je für die 
Kulturgesichter Bielefelds und 
die Lage wird noch brenzliger. 
Unter anderem laufen die im 
letzten Jahr getroffenen Maß-
nahmen und Hilfsprogram-
me teilweise aus. Ab dem 1. 
7. 2021 müssen die Unter-
nehmen z. B. 50 Prozent der 
So zialabgaben für ihre An-
gestellten wieder selbst ab-
führen. An der bedrohlichen 
Situation aber, die seit über 
einem Jahr herrscht, hat sich 
nichts geändert. Es gibt nach 
wie vor keine Zukunftspers-
pektive. Es fehlt nach wie vor 
an Einnahmen, während die 
Kosten sogar noch steigen. Die 
Veranstaltungsbranche hätte 
jeden Grund dazu daran zu 
verzweifeln und braucht wei-
terhin Hilfe.
Aufmerksamkeit erzeugen ist 
das Gebot der Stunde. Da-
bei unterstützt weiterhin die 

Volksbank Bielefeld-Gütersloh 
eG und bietet den Kulturge-
sichtern Bielefelds jetzt in 
der Lobby am Kesselbrink eine 
weitere Präsentationsfläche. 
Neben den über 70 Screens 
in den Fenstern vieler Filia-
len, auf denen eine Auswahl 
der Kulturgesichter bereits 
seit Mitte Januar abgebildet 
werden, wurde jetzt im Ein-
gangsbereich der Lobby am 
Kesselbrink eine animierte 
Projektion installiert.
Die Firma Provisuell, Mitini-
tiator der Kulturgesichter und 
selbst stark von der Krise be-
troffen, hat das entsprechen-
de Equipment zur Verfügung 
gestellt und die Animation 
erarbeitet. Anja Krüger, Mar-
keting Managerin und verant-
wortlich für die Lobby, dazu: 
»Ohne Kunst und Kultur ist 
es still. Gerade in der jetzi-
gen Zeit braucht es die Kultur, 
weil sie uns Freude bereitet 
und Impulse ausstrahlt, die 
uns weiterentwickeln und zum 
Nachdenken anregen. Hier 
in der Volksbank-Lobby be-
kommen die Kulturgesichter 
0521 ihre Bühne, um auf die 
prekäre Situation aufmerksam 
zu machen. Und um der sonst 
bunten Kulturlandschaft in 
Bielefeld ein eindrucksvolles 
Gesicht zu geben.«
Mit ihren Gesichtern zeigen 
sich die Kulturgesichter 0521 
stellvertretend für viele tau-
send Mitarbeiter in Bielefeld 
und als Teil der Kultur- und 
Eventbranche Bielefelds.
Dazu gehören z. B. Agentu- 
ren, Locations, Künstler, Re- 
daktionen, Thekenkräfte, Si- 
cherheits- und Cateringun- 
ternehmen, Floristen, Hotels  
und viele, viele mehr. Sollte 
die derzeitige Perspektivlosig-
keit weiter anhalten, hat dies 
verheerende Folgen nicht nur 
für die Veranstaltungswirt-
schaft, sondern für die gesam-
te Wirtschaft in der Region.
Neben Aufmerksamkeit und 
Bewusstsein für den immen-
sen Stellenwert der Veranstal-
tungswirtschaft sind Spenden 
in den Kulturfonds der Bie-
lefelder Bürgerstiftung eine 
wirksame Maßnahme, um auch 
zukünftig Kulturprojekte in 
der Stadt zu ermöglichen.
Verwendungszweck für die 
Spende: Kulturfonds/Kultur-
gesichter, Sparkasse Bielefeld 

aktiv OPTIK 
Unser aktuelles

Sonnenbrillen-Angebot
zu Ostern

Einstärkengläser 19,90 €
Gleitsichtgläser 119,90 €

Wir beraten Sie gerne. Ihr Team von aktiv Optik.
Reichowplatz 18 | in Sennestadt | Tel. 0 52 05/50 60

Alle Gläser sind in den Farben braun, grau oder grün
erhältlich, wahlweise mit 75 % oder 85 % Tönung.
Stärkenbegrenzung Einstärken  sph ± 6,0 cyl +2,0
 Gleitsicht sph ± 6,0 cyl +2,0
Höhere Stärken gegen Aufpreis möglich.

Gültig bis 10. April 2021

Wir wünschen Ihnen a en
ein frohes Osterfest

Ihr Fachgeschäft für

Mode + Wäsche für Sie und Ihn

KIMONO in Sennestadt · Elbeallee 31
Telefon (0 52 05) 33 89

Liebe Kunden,
nun haben wir schon bald Ostern und ich
möchte mich für ihre freundlichen Worte
und ihre Unterstützung bedanken.
Wir, und da spreche ich für alle Einzelhändler
und Friseure, geben alles um die Sennestadt
mit unseren kleinen Geschäften lebenswert
zu erhalten. Doch ohne Ihre Hilfe ist das
nicht möglich. Danke!!
Bleiben Sie gesund und genießen Sie die Ostertage.
Ihre Sonja Meierzuherde

Hansestr. 3 · 33689 Bielefeld · Fon 0 52 05 / 9 10 10 · www.zuenkler.de

Hochzeitskarten  

gibt es bei uns  

in großer Auswahl!

GH
GH

Videoinstallation in der Lobby der Volksbank

Kulturgesichter Bielefeld

DE24 4805 0161 0044 1383 45, 
Volksbank Bielefeld-Gütersloh 
DE78 4786 0125 4009 0004 00.

Gespendet werden kann auch 
per PayPal an spenden@biele-
felderbuergerstiftung.de

Geplante Osterruhe verhindert Produktion

Keine SR am 8. April
Zum zweiten Mal in diesem 
Jahr fällt eine Ausgabe der 
Senne Rundschau aus. Mit 
Bekanntgabe der geplanten 
Osterruhe die die Bundesre-
gierung verkündet hat, muss-
ten wir heute (23. 3.) leider 

die Feststellug treffen, dass 
die dadurch verkürzte Produk-
tionszeit das Erscheinen der 
kommenden Ausgabe nicht zu-
lässt. Die Zeit wäre zu knapp 
bemessen. Wir bitten um Ver-
ständnis. Ihre Redaktion   
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Jens Franzmeier
Heizung · Sanitär · Installation

Notdienst
Wupperweg 11 · 33689 Bielefeld-Sennestadt

Mobil
01 60 / 80 12 568

Telefon
0 52 05 / 72 82 42

Schlinghofstr. 30 · 33689 Bielefeld
www.nolte-und-toth.de

Telefon (0 52 05) 95 08 45
Mobil (01 71) 8 26 91 73

D
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HARBEITEN ALLER AR
T

DACHDECKERBETRIEB

Dächer – Fassaden – Klempnerarbeiten – Service

Tel. 0521 20 11 93
www.radiodeppe.deDetmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

60 Jahre vor Ort!

Ihre vertrauten Spezialisten für 
TV-, Hifi-, Radio-, SAT- Anlagen

Angebot des 

Monats nicht 

verpassen!*

Auf ausgewählte Artikel, nur solange 
der Vorrat reicht, Aktion befristet

* 

Anzeige

Konstruktion zur Verpackungsmüllverdichtung

Mehr Platz in der Tonne
Bei den meisten gel-
ben Tonnen steht der 
Deckel hoch – das 
hat Ralf Brinkmann 
aus Oerlinghausen-
Helpup beobachtet. 
»Die Behälter quel-
len über! Während 
man die gelben Sä-
cke in unbegrenzter 
Anzahl an die Straße 
stellen konnten, ist 
die Füllmenge der 
Tonnen begrenzt«, 
stellt er fest. Vor 
allem während der 
Corona-Pandemie wird viel im 
Internet bestellt, in der Folge 
fallen auch mehr Kunststoff -
verpackungen an. Deshalb hat 
der Tüftler eine Lösung gefun-
den. Er nennt sie »Drück mich 
in die Tonne«.
Mit seiner einfachen Presse 
ist das Problem leicht zu lö-
sen, ist Brinkmann überzeugt. 
Während einer 1-jähriger Er-
probungsphase entwarf er ei-
ne Vorrichtung, die den Ton-
neninhalt gründlich verdich-
tet. »Wenn Milchkartons, 
Kunststoffschalen und Plastik-
material in der Tonne landen, 
ist das meiste Volumen nur 
Luft“, erklärt er. »Wenn man 
nun das Material zusammen-
staucht, wird die Menge, die 
aufgenommen werden kann, 
automatisch größer.«
Seine Konstruktion besteht 

Ralf Brinkmannn mit seinem »Drück mich in die Tonne«, der 
den Verpackungsmüll ohne großen Aufwand verdichten kann.

aus Metallrohren, die so ge-
bogen sind, dass sie eine gute 
Hebelwirkung ermöglichen. 
Nur ein leichter Druck ist er-
forderlich und schon passt 
deutlich mehr in die Tonne. 
»Das Gerät ist superstabil ge-
baut, da geht nichts kaputt«, 
weiß Brinkmann.
Gegenüber ähnlichen Produk-
ten sieht er in seiner Konst-
ruktion deutliche Vorteile. 
Besonders stolz ist er auf die 
neuartige Verriegelung. Sie 
rastet automatisch ein und 
kann sowohl an der gelben 
Tonne wie an der Papierton-
ne angesetzt werden. Die 
Einzelteile werden von zwei 
örtlichen Firmen vorbereitet, 
Brinkmann schweißt sie dann 
zusammen. »Ein komplett 
heimisches Produkt«, betont 
Brinkmann.

Keine gute Idee: PIN als 
»Telefonnummer« tarnen
Die girocard gehört zu den 
sichersten und bequemsten 
Zahlungsmitteln in Deutsch-
land. Kommt die Karte abhan-
den, ist eine sofortige Sper-
rung Pfl icht. Zwar kommen ab 
dem Zeitpunkt der Sperrung 
Banken und Sparkassen in der 
Regel in vollem Umfang für 
mögliche fi nanzielle Schäden 
auf, doch Vorsicht: Wer grob 
fahrlässig handelt, läuft Ge-
fahr, selbst auf dem Schaden 
sitzen zu bleiben. Beispiels-
weise wenn die Geheimzahl 
zusammen mit der girocard 
als getarnte »Telefonnummer« 
im Geldbeutel aufbewahrt 

wird. Diebe durchschauen sol-
che Merkhilfen. Sie probieren 
verschiedene Zahlenkombina-
tionen aus und können die 
PIN oftmals entschlüsseln. Mit 
Karte und Geheimzahl haben 
sie dann Zugang zum Konto, 
zumindest bis zur Kartensperre 
durch den Karteninhaber. Damit 
es nicht so weit kommt, sollten 
Bank- und Sparkassenkunden 
im Umgang mit Zahlungskarte 
und PIN immer achtsam sein 
und vor allem ihre Geheimzahl 
auswendig lernen. 
Hilfreiche Tipps zum leichte-
ren Merken der PIN gibt es auf 
www.pin-im-sinn.de.

Eine Sennestädterin erzählt 

Ein Leben am Baikalsee
Bernhild Halemeyer – sie war 
von 1967 bis 1988 Pfarrfrau 
in Sennestadt – hat ein Buch 
über ihr Leben im fernen Sibi-
rien veröffentlicht.
21 Jahre lebte sie mit ihrem 
russischen Partner auf der 
Insel Olchon, jahrelang ohne 
Wasser- und Stromanschluss.
Im ersten Teil beschreibt die 
Autorin die Reise ins ferne Si-
birien, im zweiten Teil erzählt 
sie von ihrem Leben mit den 
Einheimischen, den Burjaten, 
ihren Hilfsprojekten, vom 
grandiosen Baikaleis, aber 
auch von den Schwierigkeiten 
nach der Perestroika.

Das Buch »Sibirien – Baikal 
– Olchon: Mein Leben in ei-
nem burjatischen Dorf« wur-
de in Form eines Tagebuches 
verfasst und mit vielen Fotos 
angereichert. Es ist als Hard-
cover, Paperback und E-Book 
(ISBN 978-3753410968) er-
hältlich.
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Gartenarbeiten aller Art
· Rasen vertikutieren / mähen

· Rückschnitt von Ziersträuchern

· Zäune aus Holz + Metall

· Gartenpflege / -neuanlage

· Pflasterarbeiten

· Abfuhr von Gartenabfällen

Gartenbau Peter & Sohn
Dunlopstraße 36 · Telefon 0 52 05 / 95 09 68

G
m

bH

Altmühlstraße 35
33689 Bielefeld
0 52 05 - 2 10 38
www.zimmermann-marx.de

Auch in Coronazeiten
für Sie im Einsatz!

Wir wünschen allenein schönes Osterfest

Erste Neuzugänge beim 
TuS Lipperreihe
Nachdem bereits zum 
Jahreswechsel das Trai-
nerteam und die ge-
samte 1. Senioren-
mannschaft des TuS 
Lipperreihe ihre Zu-
sage für die kommen-
de Spielzeit gegeben 
haben, freut man sich 
nun über die bekannt-
gabe der ersten zwei 
Neuzugänge für die Spielzeit 
2021/22. Dennis Keller fi ndet 
den Weg von der Spvg. Stein-
hagen (Landesliga) nach Lip-
perreihe und mit Markus Schu-
bert kehrt ein alter Bekannter 
von SW Sende (Bezirksliga) 
zurück zum TuS.
Dennis Keller ist 22 Jahre und 
hat seinen Wohnsitz vor eini-
gen Monaten nach Sennestadt 
verlegt. Diesbezüglich wollte 
er sich fußballerisch umori-
entieren. Durch seine lang-
jährige Freundschaft zu Co-
Trainer Marco Weigmann kam 
der Kontakt dann zustande 
und bereits nach den ersten 
gemeinsamen Gesprächen war 
klar, dass die Chemie unterei-
nander passt. Dennis Keller ist 
ein variabel einsetzbarer Spie-
ler, der vor allem im Mittelfeld 
zum Einsatz kommen soll.
Markus Schubert ist 19 Jahre 
alt und hat in den vergan-
gen zwei Spielzeiten beim SW 

Dennis Keller (links) und Markus Schubert verstärken 
künftig den TuS Lipperreihe. 

Sende gegen den Ball getre-
ten. Bis zur B-Jugend war er 
bereits fester Bestandteil der 
Jugendmannschaften des TuS 
Lipperreihe und wollte dann 
eine neue Erfahrung sammeln. 
In Sende hat sich Markus kon-
tinuierlich weiter entwickelt 
und gehörte in der aktuellen 
Spielzeit 2020/21 auch be-
reits dem Bezirksliga-Kader 
an. Der Kontakt zu Markus ist 
nie abgerissen und mit vielen 
alten Weggefährten wird er 
nun wieder zusammen kicken. 
Wir freuen uns sehr, einen 
weiteren talentierten Spieler 
wie ihn in unseren Reihen 
zu wissen. Markus Schubert 
Hauptposition liegt im An-
griff.
Darüber hinaus hat der TuS 
Lipperreihe mit weiteren Neu-
zugängen eine grundsätzliche 
Übereinkunft getroffen, die zu 
gegebener Zeit bekannt gege-
ben werden.

VHS Online-Kurs Pilates
Die VHS Verl/Harsewinkel/
Schloß Holte-Stukenbrock bie-
tet nach den Osterferien einen 
neuen Online-Kurs Pilates an. 
Der Kurs fi ndet dienstags, ab 
dem 13. April jeweils von 10 
bis 11 Uhr statt und umfasst 
sechs Termine. An diesem On-
line-Kurs können Interessierte 
von zuhause aus teilnehmen. 
Pilates ist ein systematisches 

Ganzkörpertraining, bei dem 
vor allem die tief liegenden, 
kleinen und meist schwäche-
ren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die für eine 
ge-sunde Körperhaltung sor-
gen. Angestrebt werden die 
Stärkung der Muskulatur, die 
Verbesserung von Kondition 
und Bewegungskoordination, 
eine Verbesserung der Kör-

perhaltung, die Anregung des 
Kreislaufs und eine erhöhte 
Körperwahrnehmung. Insbe-
sondere die Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur 
wird durch die spezifi schen 
Übungen gestärkt und stabi-
lisiert. Grundlage aller Übun-
gen ist das Trainieren des so 
genannten »Powerhouses«, 
womit die in der Körpermitte 
liegende Muskulatur rund um 
die Wirbelsäule gemeint ist, 
die so genannte Stützmusku-
latur. Die Muskeln des Becken-
bodens und die tiefe Rumpf-
muskulatur werden gezielt 
gekräftigt. Alle Bewegungen 
werden langsam und fl ießend 
ausgeführt, wodurch die Mus-
keln und die Gelenke geschont 
werden. Gleichzeitig wird die 
Atmung geschult. Die vermit-

telten Übungen dienen bei 
regelmäßiger Anwendung dem 
Erhalt von Gesundheit und 
Wohlbefi nden. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
Der Kurs fi ndet über Zoom 
statt. Zur Teilnahme benötigt 
man eine E-Mail-Adresse und 
einen Computer, ein Smart-
phone oder ein Tablet mit 
einer stabilen Internetverbin-
dung und mit Lautsprechern, 
zudem sind Kamera und Mik-
rofon sinnvoll. Weitere Hin-
weise und die Zugangsdaten 
erhalten die Teilnehmenden 
einen Tag vor Kursbeginn per 
E-Mail. Interessierte können 
sich für diesen Vormittagskurs 
bis zum 9. April per E-Mail an 
vhs-vhs@gt-net.de sowie im 
Internet auf www.vhs-vhs.de 
anmelden. 
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Vor Schicksalsschlägen ist
niemand gefeit. Ein Trauerfall 
geschieht oft unvermutet. 
Kompetenz, Menschlichkeit und
Entlastung. Wir sind für Sie da!

Netzeweg 40 · 33689 Bielefeld-Sennestadt · Tel. 05205 91 28 0
info@wissmann-bestattungen.de · www.wissmann-bestattungen.de

Bitte fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

RL_WM_90x60_4c.indd   12 13.09.11   09:33

Vennhofallee 65  9 0 52 05/23 72 16
0 52 05/23 72 18

Abholung: Mo–Mi 10–12 Uhr
   Do + Fr 16–18 Uhr

Rheinallee 6
33689 Bielefeld

Tel.:  0 52 05 - 45 05
Fax: 0 52 05 - 99 16 40

Behandlung von 
Säuglingen, Kindern, 
Jugendlichen und 
Erwachsenen

Getränke-Center 
Senne

Jeden Mittwochnachmittag
Lieferservice in Sennestadt

Tel. (05 21) 40 39 27

Jetzt auch im Onlineshop
www.sennequelle.de

Apfelallergieprojekt des 
BUND hilft Betroffenen
2005 hat die Lemgoer BUND-
Gruppe ein Projekt zum Thema 
Apfelallergie gestartet um be-
troffenen Apfelallergikern zu 
helfen und damit auf den be-
sonderen Wert der alten Obst-
sorten und des Lebensraumes 
Streuobstwiesen aufmerksam 

Vier alte Apfelsorten, den von Allergikern als verträglich eingestuft wurden: Almene, Eiferer 
Rambur, Goldparmäne und Roter Boskoop.

zu machen. Tatsache ist, dass 
viele der alten Apfelsorten 
problemlos von Apfelallergi-
kern vertragen werden. Da es 
so gut wie keine Informatio-
nen zur Verträglichkeit gab 
hat man mit Hilfe von Betrof-
fenen eine Datei aufgebaut 
die darüber informiert welche 
Sorten verträglich und welche 
unverträglich sind und die Er-
gebnisse der Umfrage ins In-
ternet gestellt. 
2016 wurde dann in Koopera-
tion mit dem Allergiezentrum 
der Berliner Charité eine Stu-

die durchgeführt an der über 
100 Apfelallergiker teilgenom-
men haben und die gezeigt 
hat, dass die getesteten Sor-
ten problemlos vertragen wur-
den und sogar bei vielen der 
Betroffenen eine Desensibili-
sierung erreicht wurde. Daran 

angeschlossen hat die Lem-
goer BUND-Gruppe eine Reihe 
von Äpfeln auf ihren Gehalt an 
gesundheitlich fördernden Po-
lyphenolen untersuchen  las-
sen die dafür verantwortlich 
sind, ob die Äpfel verträglich 
sind. Die alten Sorten, die fast 
ausschließlich noch in Streu-
obstwiesen vorhanden sind, 
weisen einen vielfach höheren 
Gehalt an Polyphenolen auf.
Seit 2015 erfasst man in 
Lemgo die Anzahl der beant-
worteten Anfragen und da 
wurde jetzt die Zahl 1.000 

überschritten. Da kommt z. B. 
eine E-Mail eines Arztes der 
einen Fernsehbericht über das 
Lemgoer Projekt gesehen hat-
te: »Nach 30 Jahren habe ich 
daraufhin letztes Jahr erst-
malig wieder einen Apfel ge- 
gessen. Welch eine Freude . . .  
Vielen herzlichen Dank«. Er 
gibt dann an, dass er die In-
fos nun weitergeben wird weil 
viele Allergiker es fast nicht 
glauben. Lob für die Arbeit in 
Lemgo gibt es auch von Pro-
fessor Dr. Karl-Christian Berg-
mann vom Allergiezentrum der 
Berliner Charité der das Ergeb-
nis der Lemgoer BUND-Gruppe 
lobt und zum Erfolg gratuliert: 

Onlineseminar »Grenzen
im Erziehungsalltag setzen«
Wer kennt es nicht, das Gefühl, 
dass Kinder und Eltern immer 
grenzenloser werden? Warum 
ist es nur so schwer, Frauke 
zu stoppen, die immer wie-
der die Blumenerde im Raum 
verteilt? Oder Max davon zu 

überzeugen, dass er endlich 
Anna-Lena nicht mehr auf 
den Kopf haut? Obwohl schon 
tausendmal erklärt, diskutiert 
oder verboten, immer wieder 
werden Regeln und Grenzen 
von Kindern ausgetestet und 
überschritten. Warum eigent-
lich? Was steckt denn nur da-
hinter? 
Grenzen können schützen und 
stützen, Grenzen können Klar-
heit vermitteln und schaffen 
Orientierung und Sicherheit. 
Im Onlineseminar der Volks-

hochschule Schloß Holte-Stu-
kenbrock am Samstag, 17. 4.,  
von 10 bis 17 Uhr wird das 
Thema »Grenzen im Erzie-
hungsalltag setzen« aus un-
terschiedlichen Perspektiven 
behandelt und die Bedeutung 

von Grenzen für die Entwick-
lung der Kleinsten überprüft. 
Die Veranstaltung richtet sich 
an Erzieher*innen, Lehrer*- 
innen, Mitarbeiter*innen im 
offenen Ganztag und Eltern 
gleichermaßen. Kursleiterin 
ist die Dipl. Pädagogin und Su-
pervisorin Anja Klostermann. 
Der spannende Semi nar tag 
findet über Zoom statt. An-
meldungen nimmt die vhs un-
ter www.vhs-vhs.de oder tele-
fonisch unter 0 52 07/91 74-0 
entgegen.

»Und wenn wir damit nicht 
nur unseren Patienten sondern 
auch den tapferen Obstsorten 
helfen können, so ist das umso 
schöner! Halten Sie durch!« 
Infos unter www.bund-lemgo.
de/apfelallergie.html.
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● Terrassenbau
● Teichbau /
 Schwimmteiche
● Gartenpflege
● Pflasterarbeiten
● Winterdienst 
● Zaunbau, uvm.

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau-Meister

Telefon 0 52 09 - 9 15 97 59
info@freiraumgaerten.de · www.freiraumgaerten.de

Meisterbetrieb

Gärtnerei Hoffmann | 33689 Bielefeld-Sennestadt
Württemberger Allee 27 (Zufahrt über den Hessenweg)
Tel. 0 52 05 ⁄ 26 33  |  www.gärtnerei-hoffmann.de

Frühlingsgefühle …

… kaufen da wo’s             

 wächst!

Frühlingsgefühle …  

… kaufen da wo’s           

 wächst! Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9.00–13.00 Uhr
und 15.00–18.00 Uhr
Samstag 8.30–13.00 Uhr

Dachdeckerei Kolipost
Meisterbetrieb für Dach und Wand

Wir sind auch bei kleinen Schäden für Sie da!

Adlerstaße 19 · 33415 Verl · Telefon 0 52 46/37 29 · Mobil 01 51/51 95 38 59

Für Wärmedämmung ist es nie zu spät!

Dachdeckerei Kolipost
Meisterbetrieb für Dach und Wand

Adlerstaße 19 · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/37 29 · Mobil 01 51/51 95 38 59

Ihr Flachdach braucht eine Reparatur?

Dachdeckerei Kolipost
Meisterbetrieb für Dach und Wand

Adlerstaße 19 · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/37 29 · Mobil 01 51/51 95 38 59

Wie geht es weiter mit den Post-EEG-Anlagen? 

Stadtwerke Bielefeld  
starten Lösungsfinder
Gut 3500 Photovoltaikanlagen 
liefern in Bielefeld sauberen 
Strom durch Sonnenenergie. 
Für die Betreiber von rund 500
dieser Anlagen hat mit Beginn 
dieses Jahres eine neue Zeit-
rechnung begonnen. Ältere 
PV-Anlagen, sogenannte Post-
EEG-Anlagen, fallen seit Be-
ginn des Jahres 2021 aus der 
Förderung. 20 Jahre lang war 

für diese Anlagen eine hohe 
Einspeisevergütung durch das 
Erneuerbare-Energien-Gesetz 
(EEG) sichergestellt. Besitzer 
stehen deshalb nun vor der 
Frage, wie es mit ihrer Pho- 
tovoltaik-Anlage (PV-Anlage) 
weitergeht.
Unterstützung bei der Ent-
scheidungshilfe zum Weiter-
betrieb liefern ab sofort die 
Stadtwerke Bielefeld. Nutze 
ich den erzeugten Strom nur 
für den Eigenbedarf? Lasse ich 
den Strom direkt vermarkten? 
Antworten auf diese und wei-
tere Fragen gibt das von den 

Stadtwerken entwickelte Web-
Tool »Lösungsfinder für Post-
EEG-Anlagen« unter www.
stadtwerke-bielefeld.de/post-
eeg.html
Dass die Stadtwerke Bielefeld 
mit dem Lösungsfinder erfolg-
reich eine akute Fragestellung
angegangen sind, zeigt die 
Tatsache, dass bereits weitere 
Stadtwerke in Deutschland ihr 

Interesse an dem Tool bekun-
det haben. »Unser Lösungsfin-
der hilft den Betreibern von 
Post-EEGAnlagen transparent 
und einfach bei der Frage nach 
dem Weiterbetrieb. Indem das 
Tool die verschiedenen Opti-
onen berücksichtigt, geben 
wir dem Anlagenbetreiber ein 
praktisches Hilfsmittel an die 
Hand, um seine Photovoltaik-
Anlage weiter sinnvoll zu nut-
zen und gleichzeitig sauberen
Strom zu erzeugen«, sagt der 
Leiter der Produktentwick-
lung, Stefan Seele.
Im Lösungsfinder können Be-

treiber in einem einfachen 
Prozess die Leistung ihrer 
Anlage, das Jahr der Inbe-
triebnahme sowie ihre Inves-
titionsbereitschaft eintragen. 
Auf der Internetseite wird der 
Nutzer durch die Fragestel-
lungen geführt und erhält auf 
Grundlage der eingegebenen 
Daten die Weiterbetriebsmög-
lichkeiten für seine Anlage 
angezeigt. Am Ende stehen für 
den Betreiber vier Optionen 
zur Auswahl: den Strom weiter 
einzuspeisen, den erzeugten 
Strom direkt zu vermarkten, 
auf Eigenverbrauch zu setzen 
oder eine neue Anlage zu in-
stallieren. Nicht außen vor 
bleiben beim Lösungsfinder 
übrigens auch die Betreiber 
einer jüngeren PV-Anlage. Das 
Tool unterstützt sie wie auch 
die Besitzer älterer Anlagen 
bei der Suche nach alternati-
ven Betriebskonzepten oder 
aber einer Ergänzung zur be-
stehenden Anlage. So lässt 
sich prüfen, ob die Anschaf-
fung eines Batteriespeichers 
oder die einer Ladestation 
für das Elektroauto zukünftig 
Sinn für den Anlagenbetreiber 
machen.
Als Post-EEG-Anlagen gelten 
PV-Anlagen, die bis zum 31. 
Dezember 2000 in Betrieb 
genommen worden sind. Mit 
Beginn des Jahres lief für die-
se Altanlagen die Förderung 
gemäß dem Erneuerbare-Ener-
gien-Gesetz aus. 20 Jahre lang 
garantierte das EEG den Anla-
genbetreibern eine gesetzlich 
garantierte Einspeisevergü-
tung. Eine Neuerung des EEG, 
die erst kurz vor Jahresende 
2020 beschlossene Weiterbe-
triebslösung, ermöglicht es 
Betreibern, ihren Strom wei-
terhin ins Netz einzuspeisen. 
Das allerdings zu einer deut-
lich geringeren Vergütung.

Kein Spazier-
gang auf dem
Skulpturen-
pfad
Leider muss der Sennestadt-
verein den für Samstag, den 
10. April,  geplanten Spazier-
gang auf dem Skulpturenpfad 
erneut absagen. Der Verein 
hofft, dass der nächste Termin 
am Samstag, dem 11. 9., dann 
endlich wieder durchgeführt 
werden kann. Bitte dazu die 
Tagespresse beachten.
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Privater Kleinanzeigenauftrag
Private Kleinanzeigen (Preis bis zu 6 Zeilen = 6 e) werden in Sennestadt 
bei Werbedruck Zünkler, Hansestr. 3 und der Lottoannahmestelle Niemann-
Behncke, Vennhofallee 57 gegen Barzahlung angenommen. Alternativ kön-
nen Sie Ihren Auftrag bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats mit die-
sem Bestellschein sowie via Internet www.senne-rundschau.de aufgeben.

Anzeigentext (bitte deutlich schreiben – 1 Zeichen je Feld):

 Bitte unter Chiffre veröffentlichen
 Ich erteile einmalig ein SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir ermächtige/n die Firma Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG, den 
fälligen Betrag für diesen Anzeigenauftrag von meinem/unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Firma Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG auf mein Konto 
gezogene Lastschrift einzulösen. 
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Der Einzug erfolgt am Dienstag nach Erscheinungstermin unter Angabe der 
Gläubiger-Identifikationsnummer DE49ZZZ00000501450.

Kontoinhaber (Auftraggeber):

Straße/Ort:

Telefon:

Kreditinstitut: 

IBAN:   

Datum/Unterschrift:

Einsenden an:
Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG, Hansestr. 3, 33689 Bielefeld

MARKTPLATZ · MARKTPLATZ
Abfallentsorgung, Recycling

Mulden- und Containerdienst

Ruppelt/Klapper
Telefon 0 52 05/7 02 60
www.ruppelt-klapper.de

• Boden, Bauschutt
• Strauchwerk, Holz
• Mischabfälle, Kunststoffe
• Altpapier, Aktenvernichtung
• Schrott, Metalle

. . . auch samstags!

BAUMFÄLLSERVICE GERLACH

Telefon
05202. 73 92 24

• kostenlose Angebotserstellung
• Baumfällungen zum Festpreis
• Baumpflege, Gehölz- u. Heckenschnitt

Petras Schnäppcheneck
Der etwas andere Flohmarkt – Regal- und Flächenvermietung

Die ganze Woche Schnäppchenpreise
Tel. 01 76/34 99 32 20 · 33689 Bi-Sennestadt · Sennestadtring 27–29
Mo geschlossen, Di–Fr von 10 bis 18 Uhr, Sa von 10 bis 14 Uhr geöffnet

Wäsche – Mode – Änderung 

Çelik-Moden (Änderungsschneiderei)
Sennestadt (Zentrum)
Elbeallee 27 · Tel. 0 52 05 / 72 86 66

RABE

Bitte weitersagen!
Durchgehend geöffnet
Montag bis Freitag 9–18 Uhr
Samstag 9–13.00 Uhr

Gerke
MY PANTS

*  Kleinanzeigen für die Senne 
Rundschau können Sie auch 

bequem über’s Internet aufgeben:
www.senne-rundschau.de

t Qualitäts-FARBKOPIEN: DIN A4 
á 0,90 f, DIN A3 á 1,80 f. Größere 
Mengen auf Anfrage. 
Werbedruck Zünkler, Hansestr. 3, 
BI-Sennestadt, Tel. 0 52 05/9 10 10. 
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, 
Fr. 9–14 Uhr. www.zuenkler.de 1
Brennholz Buche (Kronenholz) von 
privat in Bielefeld an Selbstwer-
ber abzugeben. Bitte anrufen unter 
01 72/5 23 44 20
Markisen, Wintergartenbeschat-
tungen, Fenster, Rollläden etc. 
liefert und montiert zu günstigen 
Preisen. Koppka Bauelemente Ver-
trieb GmbH, Tel. 0 52 05/97 01 35. 
Wir vermitteln Immobilien al-
ler Art – Sonderkonditionen für  
Sennestädter.
Kramer Immobilien GmbH, Telefon 
0 52 05/9 11 00

Sennestadt-Dalbke: 3-ZKB-Balkon-
Wohnung im 1. OG eines 4-Parteien-
Hauses, 62 qm, Gas-Etagenheizung, 
PKW-Stellplatz + großer Kellerraum 
inklusive. KM 430 f zzgl. NK, 2 MM 
Kaution. Tel. 0 52 05/7 18 31 ab Frei-
tag (mit AB)

Übernehme Gartengestaltung und 
-pflege, Pflasterarbeiten, Zaunbau, 
Erdarbeiten, Teichanlagen u. Baum-
fällarbeiten. 
Darius Jarosch, Garten- und Land-
schaftsbau, Beckheide 15, 33689 
Bielefeld, Telefon (0 52 05) 95 05 55, 
Mobil (01 72) 8 60 20 23.5

PRIVAT: Suche EIGENTUMSWOH-
NUNG. Tel. 05 21/44 81 47 62 6

Mitarbeiter für die Metallverar-
beitung (m/w/d) gesucht. 1 bis 2 
mal wöchentlich jeweils 4 Std. auf 
450-f-Basis. Hunecke GmbH – Tel. 
05 21/40 19 27.

Klavierstimmung durch gelernten 
Klavierbauer für 75,– f. Junk-
mann, Telefon (0 52 44) 84 59. 17

Wer befreit meinen Garten (Rei-
henhaus) von Unkraut und Moos 
und/oder hält meinen Garten für 
längerfristig in Ordnung? Selbst-
ständiges Arbeiten bei freier Zeitein-
teilung. Zuschriften bitte unter Nr. 
58-16-3 an die Lottoannahmestelle 
Niemann-Behncke, Vennhofallee 57.
Kaufe alte Ölgemälde, Möbel, Zinn, 
Bestecke, Militaria, Schmuck, Bern-
stein, Jagd, Spielzeug, Münzen, 
Briefmarken, Bronzen, Porzellanfi-
guren u.v.m., auch komplette Haus-
haltsauflösungen. Freue mich über 
jeden Anruf. U. Tallgauer, Lipperrei-
he, Telefon (0 52 02) 7 34 06. 8
Modegeschäft und Schneiderei zu 
verkaufen. Zuschriften bitte unter 
Nr. 58-16-1 an die SR.
Wir binden für Sie: z. B. Ihre Be-
werbung, Hochzeitszeitung, Spei-
senkarten ab 2,00 f. Werbedruck 
Zünkler, BI-Sennestadt, Hansestra-
ße 3, Tel. (0 52 05) 9 10 10. Öff-
nungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 
9–14 Uhr. www.zuenkler.de 9

Grabpflege auf dem Waldfriedhof! 
Ihr Ansprechpartner am Ort in Sa-
chen Grabpflege, Neu- u. Umgestal-
tung, Grabauflösung u. -auffüllung. 
Friedhofsservice 
Norbert von Gross, Altmühlstr. 37–39,  
Tel. 01 62/4 00 32 93 11

Auch bis DIN A3: Dokumenten-
schutz durch Folienversiegelung 
ab 1,00 f. Werbedruck Zünkler, 
BI-Sennestadt, Hansestraße 3, Tel. 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de 12

Rentner, gelernter Landschafts-
gartenbauer, übernimmt Strauch-, 
Baum-, Heckenschnitt, Vertikutier-, 
Mäh- und Pflasterarbeiten mit Ab-
fuhr. Tel. 01 74/6 74 37 14
Med. Fußpflege Inna Ketler
examinierte Krankenschwester
Telefon 01 51/22 80 29 92 +
0 52 02/7 36 72
Ihre Füße in besten Händen 16
Baumfällungen zum Festpreis! 
Grünschnittentsorgung, Rodungen, 
Baggerarbeiten. 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53 7

Gasgrill »Profi Cook«, Edelstahl,  
3 Brenner, mit Thermometer und 
zwei seitlichen Ablagen, voll funkti-
onsfähig, zu verkaufen. VHB 95 f. 
Tel. 01 71/1 79 17 78
S/W-Kopien: A4 á 0,09 f, A3 á  
0,18 f. Größere Mengen auf Anfra-
ge. WERBEDRUCK ZÜNKLER, Han-
sestraße 3, BI-Sennestadt, Telefon 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de 18
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MARKTPLATZ · MARKTPLATZ

 Telefon 0 52 02/92 55 95
 Mobil 01 76/24 84 96 33
 E-Mail tb-dienst@email.de
 

Thorsten Bänisch
Dienstleistungen

Dachrinnenreinigung
Ein-/ Ausbau von Dachfenstern

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen

Möbel Auf- und Abbau
Renovierungsarbeiten

Umzüge
Gartenarbeiten

Müllentsorgung
Transport und Abholung

Ginsterweg 4
33813 Oerlinghausen
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Damit mehr Zeit für‘s Wesentliche bleibt!

Neuanfertigung
Umarbeitung

Reparatur

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Ankauf
von defektem Schmuck

und Zahngold

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Autorisierter Kundendienst

Hausgeräte
Verkauf – Einbau

 Huwendiek 05 21/4 08 98
Dalbkeweg 10, 33659 BI
www.huwendiek.net

Restaurant 
China Garten

 Lindemann-Platz 5 · 33689 Bi-Sennestadt
Dienstag Ruhetag

Tel. 0 52 05/10 54 40
Abhol- und

Bringservice
Geöffnet: 12.00–14.30 und 17.30–21.30 Uhr

 

Schlinghofstr. 30
33689 Bielefeld

Telefon (0 52 05) 95 08 45

D
AC

HARBEITEN ALLER AR
T

DACHDECKERBETRIEB

Dächer – Fassaden – Klempnerarbeiten – Service

Sie haben Ihr Handwerk von der Pike auf gelernt und Spaß 
an der Arbeit? Sie sind auf dem Flachdach sowie dem Steil-
dach zu Hause? Dann sollten wir uns kennenlernen! 
Sie haben:
• eine abgeschlossene Ausbildung im Dachdeckerhandwerk
• gerne Berufserfahrung
• Führerschein der Klasse B (alt 3) oder BE
• gute Umgangsformen und Freude am Kundenkontakt

Wir bieten:
• einen unbefristeten Arbeitsplatz
• leistungsgerechte tarifl iche Bezahlung

Mitarbeiter gesucht
(m/w/d)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an
nolte-und-toth@bitel.net

Baugeschäft Dirk Altemeier
Maurermeister

Schloß Holte · Flurstraße 21
Mobil 01 71 / 9 97 96 47Reparatur + Kleinaufträge

Omnia Riegelwand (Mahagoni), 
guter Zustand, 4 m x 2 m hoch, 45 
cm tief, zu verschenken. Selbstab-
bau/Abholung. Tel. 0 52 05/29 36
Jungunternehmer sucht Gewer-
behalle oder Gewerbe-/Industrie-
grundstück, auch mit Altbestand zu 
kaufen. Tel. 0 52 05/7 25 53 10
Zuverlässige Person mit guten 
Gartenkenntnissen zur Hilfe im 
Privatgarten auf Dauer gesucht. 
Qualifizierten Bewerbern wird ein 
attraktiver Stundenlohn geboten. 
Kurze Bewerbung unter Nr. 58-16-2 
erbeten.

2 Tagesmütter (Erzieherinnen) su- 
chen 3 ZKB, EG, Garten, ab 80 qm,  
ab 1.6./1.7. in Ummeln, Quelle,  
Senne, Brackw., bis 900 f WM. Be-
treuung Mo.–Fr. 8–16 Uhr (laut §6  
GewO kein Gewerbe). Tel. 01 52/ 
36 60 51 54
Wir verkaufen unseren Garten in 
Bielefeld-Sennestadt. Gerne be-
antworten wir Ihre Fragen! Telefon 
0 52 05/9 02 43 48.
Wir finden den richtigen Mieter 
für Sie! 
Am Buschkamp Immobilien GmbH 
& Co. KG – Ihr Partner für die er-
folgreiche Vermietung // Telefon 
05 21/95 90 80 23
Große Zimmerpflanze »Elefan-
tenfuß«, ca. 2,40 m hoch, Fuß 
ca. 32 cm Durchmesser, in Hydro-
kulturtopf zu verkaufen. VHB 80 f.  
Telefon 0 52 02/1 56 22 oder 01 71/ 
4 91 64 31

Wir suchen ab sofort Begleitperso-
nen oder SPRINGER als Fahrer und/ 
oder Begleitung (w/m/d) im Behin-
dertenfahrdienst in BI-Süd, Brack-
wede, Sennestadt, sowie Oerling-
hausen. Flexibel auf Stundenbasis; 
Minijob ODER Teilzeit. Mietrach Rei-
sen GmbH, Tel. 05 21/52 19 30 oder 
E-Mail: info@mietrach-reisen.de
Suche altes Porzellan, Figuren, 
Silber, Besteck, Spielzeug, Christ-
baumschmuck, ganze Nachlässe, 
Sammlungen, guten Trödel etc. 
Telefon (0 52 02) 9 25 69 80. 13
Miele, gebrauchte Waschmaschi-
nen, Trockner, die besten aus OWL 
mit Garantie zum fairen Preis (ca. 
150–480 f) und Super-Service für 
die nächsten Jahre! Tel. (0 52 57) 
60 81 od. 60 83 ab 18 Uhr.14
Modegeschäft und Schneiderei zu 
verkaufen. Zuschriften bitte unter 
Nr. 58-16-1 an die SR.
Zur perfekten Hochzeit gehören 
perfekte Karten – wählen Sie aus 
acht Kollektionen Ihren Favoriten.  
Von modern oder romantisch bis hin 
zu üppig orientalisch bleiben keine 
Wünsche offen. 
WERBEDRUCK ZÜNKLER, Hansestra-
ße 3, BI-Sennestadt, Tel. (0 52 05) 
9 10 10. Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 
Uhr.  www.zuenkler.de 15

Zuverlässiger Verteiler für die Sen-
ne Rundschau alle 14 Tage im Be-
zirk Heideblümchen gesucht. 
Bewerbung bitte telefonisch un- 
ter 0 52 05/910 10 montags bis don-
nerstags 9–17 Uhr, freitags 9–14 
Uhr oder per E-Mail an kontakt@
senne-rundschau.de
Mulden zum entsorgen von Garten-
abfällen, Mischmüll, Bauschutt, Bo-
denaushub, Holz etc. liefert günstig 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53 19
GARTENDIENSTLEISTUNGEN: Baum- 
fällungen mit Seilklettertechnik • 
Baumpflege • Fällungen von Pro-
blembäumen • Hecke schneiden  
• Gartenjahrespflege • Entsorgung. 
Tel. 0 52 05/1 30 16 35 
Mobil: 01 51/70 51 95 59 20
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 
0 39 44/3 61 60
www.wm-aw.de Fa. 21

Polizei warnt Senioren  
vor Betrugsanrufen
(ots) Aktuell nehmen die Be-
amten der Einsatzleitstelle 
der Polizei vermehrt Notru-
fe entgegen, bei denen sich 
Bielefelder Senioren melden, 
die betrogen werden sollten. 
Die meisten älteren Menschen 

meldeten sich aus dem Biele-
felder Süden. 
Die Anrufer gaben sich als 
Polizeibeamte aus und scho-
ckierten die Senioren z. B. da- 
mit, dass ihr Kind einen Fuß-
gänger angefahren hätte, der 
bei dem Unfall verstorben 
wäre. Um der drohenden Un-
tersuchungshaft zu entgehen, 
sollten sie für ihr Kind eine 
Kaution von etwa zwei- bis 

dreitausend Euro zahlen. Bis-
her haben alle Senioren diese 
Betrugsmasche durchschaut.
Die Polizei empfiehlt: »Bei al-
len Anrufern, die unmittelbar 
Geld von Ihnen fordern, soll-
ten Sie sich in keine langen 

Gespräche verwickeln lassen 
und sofort das Telefonat been-
den. Um nicht Betrugsopfer zu 
werden, ist es entscheidend, 
dass Sie schnellstmöglich den
Hörer auflegen! Im Anschluss 
können Sie sich nötigenfalls 
selbst vergewissern, dass es 
Ihren Angehörigen gut geht 
und die Ihnen bekannte Tele-
fonnummer Ihrer Verwandten 
wählen.«
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Die Apotheken-Not-
dienstbereitschaft 

beginnt morgens um 
9 Uhr und endet am 

folgenden Tag um 9 Uhr. Der Nacht-
dienst (ab 18.30 Uhr) kann den 
Apothekenaushängen entnommen 
werden.
Die Notdienstbereitschaft der Apo-
theken dient der Sicherstellung der 
Arzneiversorgung in Notfällen. Sie  
wird vom Apotheker über die re-
guläre Dienstzeit hinaus zusätzlich 
übernommen. Um aber seinen 
Dienst zuverlässig versehen zu kön-
nen, braucht auch der Apotheker 
seine notwendigen Ruhepausen. 

Patienten werden daher gebeten, 
die Notdienstbereitschaft in der 
Nacht und am Sonntag, sowie zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu 
nehmen. Außerhalb der offiziel-
len Ladenöffnungszeiten wird die 
gesetzliche Notdienstgebühr von  
2,50 e erhoben. 
Angegeben sind hier nur die von  
Sennestadt aus am nächsten gelege- 
nen Apotheken. Weitere Informa-
tionen gibt die kostenlose Info-
Nummer 08 00-0 02 28 33, oder 
die Rufnummer 22 8 33 (69 Cent/
Min.). Im Internet finden sich alle 
Informationen unter www.akwl.de.

hApotheken-Notdienst

Bereitschaft Sennestadt und Umgebung: 
Sa., 27. 3. Apotheke am Stadtring
    Vennhofallee 57, 33689 Bielefeld (Sennestadt), Telefon (0 52 05) 28 81

So., 28. 3. Safari-Apotheke,
    Holter Str. 136, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock, Telefon (0 52 07) 9 25 19 51

Fr.,    2. 4. Pollhans-Apotheke,
(Karfreitag)  Bahnhofstr. 57, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock, Telefon (0 52 07) 92 13 34 

Sa.,    3. 4. Pluspunkt-Apotheke
    Niedernstraße 37, 33602 Bielefeld, Telefon (05 21) 5 20 26 00

So.,    4. 4. Apotheke in Eckardtsheim
(Ostersonntag)  Verler Str. 210, 33689 Bielefeld, Telefon (0 52 05) 95 06 33

Mo.,    5. 4. Busch-Apotheke-Brackwede,
(Ostermontag)  Treppenstr. 2-4, 33647 Bielefeld, Telefon (05 21) 44 43 56

Sa., 10. 4. Vennhof-Apotheke
    Vennhofallee 75, 33689 Bielefeld (Sennestadt), Telefon (0 52 05) 32 22

So., 11. 4. Busch-Apotheke Kesselbrink
    Kesselbrink 3, 33602 Bielefeld (Innenstadt), Telefon (05 21) 6 43 89

Sa., 17. 4. Pharma-Vital Apotheke
    Hansestraße 1, 33689 Bielefeld (Sennestadt), Telefon (0 52 05) 7 29 43 70

So., 18. 4. Apotheke am Rathaus
    Niederwall 20, 33602 Bielefeld (Innenstadt), Telefon (05 21) 6 54 11

Angaben ohne Gewähr / Änderungen vorbehalten!

Notrufnummern:
Rettungsleitstelle, Lebens-
bedrohende Notfallsituationen .................. 112 
Arztrufzentrale KVWL: Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst .................................  116 117
Notfallpraxen:
Notfallpraxis für Erwachsene im Klinikum 
Bielefeld Mitte  .....................  05 21/1 36 92 92
Notfallpraxis für Kinder im EvKB Kinder-
zentrum Bethel  ................  05 21/77 27 80 50

Notfallambulanzen 
in den Krankenhäusern
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Zentrale 
Notaufnahme für Erwachsene 
............................................................... 05 21/77 27 00
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Notfall-
ambulanz für Kinder  .....  05 21/77 27 80 50
Franziskus Hospital Bielefeld – 
Notfallambulanz  .................  05 21/5 89 21 21

Klinikum Bielefeld Mitte – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/58 10
Klinikum Bielefeld Mitte – 
Brustschmerzzentrum  .....  05 21/5 81 34 44
Klinikum Bielefeld Rosenhöhe – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/94 30 

Sonstige Rufnummern:
Palliativnetz Bielefeld e. V. 
..........................................................  05 21/5 57 52 90

Zahnärztliche Notdienstvermittlung
..........................................................  01 80/5 98 67 00

Telefonseelsorge (rund um die Uhr) 
............................................... 08 00/1 11 01 11 oder 
..........................................................  08 00/1 11 02 22

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (werk-
tags 7.30–8.00 Uhr)  ............ 05 21/51 25 81
Sozialpsychiatrischer Krisendienst (außer
halb der Dienstzeiten).....  05 21/3 29 92 85

 

©
Fotow

erk - Fotolia 

g  

 
g  

  Wohn’ Dich glücklich! 
  

g  

 Wir haben, was Sie suchen! 
 

 
 
 
 

vernünftig renoviert 
ruhige Wohnlage 
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  • Krankengymnastik
• Krankengymnastik nach Bobath für
 Säuglinge, Kinder und Erwachsene
• Krankengymnastik nach Hanke
 (entwicklungskinesiologische Technik)
 für Kinder und Erwachsene
• Stehtraining für Rollstuhlfahrer
• Reha nach Sport- und Unfallverletzungen
• Schlingentischbehandlung
• Massage
• Fango, Heißluft und Kryotherapie
• Lymphdrainage
• Manuelle Therapie
• Rückenschule
• Laufbandlokomotionstherapie

Unseren Patient/innen
wünschen wir schöne und
erholsame Osterfeiertage

 Praxis für 
Physiotherapie
Daniela Böcker
Dalbker Str. 76 · 33813 Oerlinghausen 
Fon: 0 52  02 - 9 94 47 51
Kaunitzer Str. 1
33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Fon: 0 52 07 - 9 24 88 42
www.physioboecker.de
info@physioboecker.de

Termine nach Vereinbarung

erholsame Osterfeiertage

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
hiermit muss ich Ihnen mitteilen, 
dass ich meine Zahnarztpraxis in

der Vennhofallee 48 aus gesundheitlichen 
Gründen zum 1. April 2021 endgültig schließe.

Nach über 30-jähriger Tätigkeit bedanke 
ich mich herzlich für Ihr entgegengebrachtes 

Vertrauen.
Mein besonderer Dank für eine hervorragende 
Zusammenarbeit gilt meinem tollen Praxisteam.

Mit herzlichen Grüßen
Dr. Thomas Woehning

Coaching-Projekt stärkt Pflegekräfte der Diakonie

Sich Corona einfach mal 
von der Seele reden
Nach einem Jahr Corona sind 
viele Menschen erschöpft. Die 
Pflegekräfte von Diakonie Gü-
tersloh e. V. und DiakonieVer-
band Brackwede GmbH spüren 
die Auswirkungen der Pande-
mie privat wie beruflich. Ein-
satz und Motivation sind un-
gebrochen. Doch die Situation 
zerrt an den Nerven. Daher 
hat die Diakonie im Unter-
nehmensverbund das Projekt 

»WIR in Corona« ins Leben ge-
rufen. Es soll das psychische 
Wohlbefinden der Mitarbeiten-
den steigern. Resümee nach 
zwei Monaten Projektlaufzeit: 
»Das tut einfach gut!«
Strenge Hygienemaßnahmen, 
Besuchsregelungen und regel-
mäßige Tests – das bedeutet 
auch mehr Aufwand. Das Ar-
beiten mit FFP2-Maske oder 
Vollschutz ist anstrengend 
und erschwert die nonverbale 

Kommunikation mit den zu-
meist demenziell veränderten 
Pflegebedürftigen. Sie können 
auch nach einem Jahr Pande-
mie nicht immer verstehen, 
warum die Mitarbeitenden in 
den Pflegeeinrichtungen einen 
Mundschutz tragen müssen. 
Und auch wenn mittlerweile 
fast alle Bewohner und viele 
Mitarbeitende geimpft worden 
sind: Bisher ist nicht zweifels-

frei geklärt, ob Impfungen die 
Weitergabe des Virus verläss-
lich verhindern.
Deswegen sorgen sich immer 
noch viele Mitarbeitende, dass 
das Virus in die Einrichtungen 
getragen werden könnte. Viele 
von ihnen leben seit Monaten 
in einer Art Arbeitsquarantä-
ne. Sie meiden Kontakte, um 
die Pflegebedürftigen nicht zu 
gefährden. Außerdem bestim-
men weiterhin Hygienemaß-
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nahmen, Tests und Besuchsre-
gelungen den Alltag.
All dies geht an die Substanz, 
nicht nur körperlich, sondern 
auch psychisch. »Daher wol-
len wir die Teams dabei unter-
stützen, gemeinsam gestärkt 
und gesund durch diese Zeit 
zu kommen«, erklärt Jenny 
Berkemann, Beauftragte im 
Betrieblichen Eingliederungs-
management (BEM) der Dia-
konie. Sie leitet das Projekt. 
Den Pfl egekräften ist klar, wie 
unter Vollschutz gearbeitet 
werden sollte, was im Corona-
Fall zu tun ist und wann wie 
getestet werden muss. Aber 
wie gehen die Teams mit dem 
Stress der Pandemie um? Wie 
kommunizieren sie unter An-
spannung? Wie fi nden sie ei-
nen Ausgleich? »Genau das 
sind die Fragen, die unsere 
Kolleginnen und Kollegen um-
treiben«, so Berkemann. »Bei 
einigen geht es um Entspan-
nungstechniken, bei anderen 
darum, sich alles von der See-
le reden zu können.«
In einem geschützten, ver-
traulichen Rahmen und mit 
einem externen Mediator 

sprechen die Teilnehmenden 
im Team über Sorgen und 
Ängste, aber auch über Miss-
verständnisse. »Das geschieht 
auf freiwilliger Basis«, betont 
Jenny Berkemann. Für das 
Projekt hat sich die Diakonie 
Gütersloh das Bielefelder In-
stitut für lösungsfokussierte 
Kommunikation (ILK) ins Boot 
geholt. Die Mediator*innen 
des ILK moderieren die rund 
anderthalbstündigen Team-
Sitzungen und leiten die Teil-
nehmenden an, beispielsweise 
in achtsamer Kommunikation, 
in Kritikgesprächen oder bei 
Entspannungsübungen.
Insgesamt fünf solcher Tref-
fen sind bis Ende Mai 2021 
pro Team geplant; bei Bedarf 
sind weitere Termine möglich. 
Die Rückmeldungen nach den 
ersten Terminen waren über-
wiegend positiv. Jenny Ber-
kemann fasst zusammen: »Die 
meisten nehmen diese Gele-
genheit zum professionell ge-
stützten Austausch wahr und 
auch die Möglichkeit, das Er-
lebte im Team zu verarbeiten. 
Wir hören oft, dass es den Mit-
arbeitenden richtig guttut.«

Vormittags: Mo. bis Sa. 9.00 –13.00 Uhr
Nachmittags: Mo., Di., Do., Fr. 15.00 –18.00 Uhr

Uhren ● Schmuck ● Reparaturen

Uhren-Service
Vennhofallee 73 · 33689 Bielefeld

Tel. 0 52 05/2 25 40 · juw-lemke@t-online.de

Wir wünschen ein schönes Osterfest
bei guter Gesundheit K

Die reinste Freudewww.bestexpress-bielefeld.de

»Weg mit 
dem dreck«

Perfekt gegen Schmutz und Salz!

Normalpreis 26,-

Jetzt Schutz + Glanz 
im Doppelpack nur €
inkl. Unterbodenwäsche
Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer

18,50

A. H. Schröder Team GmbH & Co. KG
Hansestraße 1d · 33689 Bielefeld-Sennestadt 

Standort Sennestadt | Hansestraße 1d · 33689 Bielefeld 
Standort Brackwede | Winterstraße 47 · 33649 Bielefeld
Standort Asemissen | Gewerbestraße 2 · 33818 Leopoldshöhe

StaubSaugen koStenloS • angebot gültig biS 30.04.2021

Abstand heute - 
ist die Nähe 
von morgen!

Frohe 
Ostern 

»Kriegskind« – Geschichte eines Sennestädters

Amir Redzic schreibt über 
seine geraubte Kindheit
Oft konnte der ehemalige Leis-
tungssportler Amir Redzic im 
Karatesport durch seine Er-
folge und Medaillen glänzen, 
doch über seine Kindheits-
erlebnisse im Krieg sprach er 
nie. Vielmehr versteckte er sie 
hinter seinem Sport und kom-
pensierte so die Erlebnisse.
Dass das Leben nicht immer 
nur schöne Romane schreibt, 

beschreibt der Autor jetzt in 
seinem Buch eindrucksvoll. 
Das Buch »Kriegskind – Als 
die Lilie nicht mehr blüh-
te« beschreibt die Ereignisse 
während des Krieges 1992 in 
Bosnien. Amir Redzic erzählt 
darin aus dem Blickwinkel des 
damals 10-jährigen Jungen 
detailliert seine Geschichte. 
Alles beginnt in Bosnien, be-

schreibt ein wunderschönes 
Leben bevor der Krieg durch 
viele Phasen führte, in denen 
das Leben oft an einem sei-
denen Faden hing und erzählt 
schließlich von der Flucht aus 
dem ehemaligen Jugoslawien 
gemeinsam mit seiner Mutter 
und zwei Brüdern, die ihn 
nach Sennestadt führte.
In insgesamt 17 Kapiteln 
verarbeitet er seine geraubte 
Kindheit im Jahr 1992 in ei-
ner Sprache, die an Deutlich-
keit nicht zu wünschen übrig 
lässt.
Das Buch ist als E-Book sowie 
als Taschenbuch erhältlich. 
Interessierte können unter 

www.kriegskind.com mehr er-
fahren.
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Welschenweg 15

33813 Oerlinghausen

Die Profi-entrümPler

BV
Borgis Verwertungen GbR · Dalbker Straße 115 · 33813 Oerlinghausen

Telefon 0 52 05/7 25 53
www.borgis-verwertungen.de

BORGIS VERWERTUNGEN
l Haushaltsauflösungen
l Entrümpelungen
l Räumungen
l Abriss- u. Demontagearbeiten
l Umzüge
l Entsorgungen
l Absetzmulden
l Baggerarbeiten

Wir . . . 
– gestalten moderne Badezimmer nach Ihren Wünschen   
 zum Festpreis, termingerecht aus einer Hand
– bauen Solaranlagen für Warmwasser- und Heizungs-
 unterstützung auf, denn die Sonne kostet kein Geld und
 senkt die Heizkosten
– erstellen moderne Heizungsanlagen an einem Tag
– führen Komplettsanierungen nach Rohrbrüchen
 durch, inkl. Fliesen- und Malerarbeiten
– warten Ihre Heizungsanlagen, egal ob Gas oder Öl
– führen Blecharbeiten jeglicher Art aus

Andreas Müller
Sanitär - Heizung - Bauklempnerei

Am Röhrbach 130 · 33334 Gütersloh/Friedrichsdorf
Telefon 0 52 09/49 74 · Fax 98 08 32 · Mobil 01 70/3 20 49 74

E-Mail: info@mueller-baddesign.de
www.mueller-baddesign.de

Im Notfall auch am Wochenende

gartenbau & mehr
Inh.: Fuat Ilazi

Elbeallee 148 · 33689 Bielefeld
Tel./Fax 0 52 05 / 7 51 40 35
Mobil 01 51 / 11 50 27 81

gartenpflege 
Pflasterarbeiten

Plattenverlegung
baumfällungen

treppenbau
Zaunbau

Winterdienst

Tipps zum Frühlingsanfang und den Osterferien

Kampagne »Bielefeld sagt 
#FRÜHJAAA!« gestartet
Die Tage werden wieder län-
ger, die Sonnenstunden hof-
fentlich bald mehr und die 
Temperaturen wärmer. Lust 
auf Rausgehen, frische Luft 
und Natur? »Bielefeld sagt 
#FRÜHJAAA!« So heißt die 
Kampagne, die Bielefeld Mar-
keting gemeinsam mit vielen 
Partnern in der Stadt passend 
zum Frühlingsbeginn und den 
bald folgenden Osterferien 
startet.
»Uns geht es darum, die ver-
gangenen dunklen Monate et-
was abzuschütteln. Dieses Ge-
fühl verdienen die Menschen 
in unserer Stadt«, sagt Martin 
Knabenreich, Geschäftsführer 
von Bielefeld Marketing. »Die 
Corona-Gefahr ist natürlich 
nicht beseitigt, und wir brau-
chen unbedingt eine erfolgrei-
che Impf- und Testkampagne. 
Doch mit dem Frühlingswetter 
werden in unserer Stadt wieder 
Freizeitaktivitäten möglich, 
die man mit der notwendigen 
Sicherheit und Rücksicht auf-
einander machen kann. Auf 
diese Möglichkeiten wollen 

Das Wörtchen #FRÜHJAAA! wird den Biele-
feldern in den kommende Wochen auf unter-
schiedliche Arten begegnen.

Bild: Bielefeld Marketing

wir Lust machen und zum Ent-
decken der Stadt einladen.«
Das zentrale Angebot der 
Kampagne fi ndet sich auf dem 
Stadtmarketing-Portal www.
bielefeld.jetzt. »Auf unserer 
Internetseite bündeln wir die 
Freizeittipps und Angebote, 
sodass man sehen kann, was 
aktuell möglich ist«, erklärt 
Jens Franzke, Kommunikati-
onsleiter bei Bielefeld Marke-
ting. »Die Ideen reichen von 
eher unbekannten Wanderrou-
ten über kleine Insidertipps 
für einen Nachmittagsausfl ug 
bis hin zu Anregungen wie 
zum Bespiel einer Anleitung 
zum Waldbaden.«

Rund 30 Tipps fi nden sich ak-
tuell auf der Website. 
Auch der Bielefelder Einzel-
handel konnte wieder vorsich-
tig starten. Passend zum Früh-
ling soll die Fußgängerzone in
der Innenstadt langsam erblü-
hen. Dazu hat Bielefeld Mar-
keting gemeinsam mit Part-

nern eine Blumenbepfl anzung 
organisiert. An 24 Stellen 
stehen »Flower Pots«. Die 
Blumenaktion wird im Rah-
men des neu aufgestellten 
städtischen City-Managements 
umgesetzt. Die Werbegemein-
schaft City wird dann weitere 
Blumen, sogenannte »Flower 
Baskets«, aufhängen lassen, 
sodass die die Fußgängerzone 
noch bunter wird.

Auch die Tourist-Information 
Bielefeld startet mit neuen 
Angeboten in den Frühling –
sowohl vor Ort im Neuen Rat-
haus am Niederwall als auch 
digital im Netz. »Unter den 
aktuellen Schutzaufl agen kön-
nen wir zwar viele klassische 
Führungen und Angebote in 

der Stadt sowie auf der Spar-
renburg noch nicht wieder 
anbieten, dafür haben wir 
aber neue Ideen entwickelt«, 
erzählt Gabriela Lamm, Leite-
rin der Tourismusabteilung bei 
Bielefeld Marketing.
Zum Start der Osterferien or-
ganisiert Bielefeld Marketing

eine Ostereier-Schnitzeljagd.
Entlang von drei gut aus-
geschilderten Wanderwegen
versteckt das Team Ostereier-
Plakate. Wer diese abfoto-
grafi ert, kann etwas gewin-
nen. »Familien können da
z. B. einfach bei einem
Ausfl ug mitmachen, ohne An-
meldung und Besuchermassen. 
Inspiration für neue Entde-
ckungen bietet das Tourismus-

Team auch im Internet mit 
kurzen »Tipps to go«-Videos. 
Auch soll Ende März eine 
»Boßel-Tour« ins Programm 
aufgenommen werden – ein 
»Import« aus Norddeutsch-
land, wo diese Mischung aus 
»Straßenkegeln« und gesel-
ligem Spaziergang samt Bol-
lerwagen und Verpfl egung in 
einigen Regionen echtes Kul-
turgut ist. Diese Angebote fi n-
den sich bald auch unter www.
bielefeld.jetzt.
In der Tourist-Info und im On-
line-Shop unter »www.shop.
bielefeld.jetzt« gibt es zum 
Frühlingsstart viele Geschenk-
ideen und Bielefeld-Souvenirs 
zu rabattierten Preisen. 
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www.friseur-heidemann.de
Hauptstraße 58 · Oerlinghausen · Tel. 0 52 02/23 44

Friseur/ingesucht

Friseur/in
Wir suchen Verstärkung
für unser Team!
4-Tage-Woche!

Achtsam Leben mit Hochsensibilität

Online-Vortrag »Zart  
besaitet – glücklich sein«
Die Volkshochschule Verl/Har- 
sewinkel/Schloß Holte-Stuken-
brock bietet am Mittwoch, den 
21. April um 19.30 Uhr einen 
Online-Vortrag zu dem Thema 
»Achtsam leben mit Hochsen-
sibilität« an. Die Referentin Si- 
mone Roer hat sich als psycho- 
logische Beraterin auf das The-
ma Hochsensibilität spezia- 
lisiert.  Häufig zählen Durchset- 
zungskraft, Ellenbogenmentali- 
tät, Coolness und rationale 
Fähigkeiten mehr als Feinsin-
nigkeit, Intuition, emotionale 
Intelligenz und sensible Wahr-

nehmung. Das Thema Hochsen-
sibilität findet bislang wenig 
Raum in unserer Gesellschaft. 
Etwa 20 % der Bevölkerung 
gilt jedoch als hochsensibel – 
gleich verteilt auf die beiden 
Geschlechter. Leider wissen 
viele Betroffene zwar, dass sie 
irgendwie anders sind, erle-
ben das aber vielfach als Man-
gel, glauben nicht mithalten 
zu können, tappen oft in die 
Stressfalle. Ein Burnout ist oft 
die unweigerliche Konsequenz. 
Hochsensibilität ist keine 
Krankheit. Sie bietet im Gegen-
teil gute Chancen auf ein sehr 
erfülltes, gesundes Leben, wenn 
sie als Persönlichkeitsmerkmal 
erkannt, verstanden und integ-
riert wird. 
In dem Vortrag stehen folgende 
Fragen im Mittelpunkt: Was be-
deutet es eigentlich, hochsensi-
bel zu sein? Wie stelle ich fest, 
ob ich selbst hochsensibel bin? 
Welche Schwierigkeiten haben 
viele Hochsensible im Alltag? 
Wie können auftretende Proble-
me bewältigt werden? Wie lässt 

Kostenlos aber sicher nicht umsonst!

Oerlinghauser  
Pflanzentauschbörse
Alle Pflanzenliebhaber sind 
am 10. April in der Zeit von 
10.00 bis 12.00 Uhr herzlich 
zur Oerlinghauser Pflanzen-
tauschbörse auf dem Schul- 
hof der Heinz-Sielmann-Schu-
le, Weerthstraße 2 in 33813 
Oerlinghausen eingeladen.
Da die beliebte Oerlinghau-
ser Pflanzentauschbörse im 
letzten Herbst trotz, oder 
vielleicht gerade wegen Co-
rona, einen großen Zuspruch 
fand, wird in diesem Frühjahr 
wieder die Möglichkeit ange-
boten, Pflanzen oder Samen 
zu tauschen, zu verschenken 
oder einfach geschenkt zu 
bekommen. Außerdem werden 
Anregungen und Ideen groß-
zügig weitergegeben und Er-
fahrungen ausgetauscht. 
Eine weitere Pflanzentausch-
börse im Herbst ist für den  

Akelei gibt es in vielen Farbvarianten.

sich diese besondere Fähigkeit 
in den Alltag integrieren und 
glücklich damit leben? Der 
Vortrag möchte aufklären, Mut 
machen und neben spannenden 
Literatur- und Link-Hinweisen 
auch erste Antworten und Lö-
sungsstrategien liefern. Die 
Referentin arbeitet als psycho-
logische Beraterin in eigener 
Praxis mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen. 
Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt. Über die Chat-Funk-
tion haben die Teilnehmenden 
die Möglichkeit, Fragen zu stel-

len. Die Teilnehmer benötigen 
eine E-Mail-Adresse und einen 
Computer, ein Smartphone oder 
ein Tablet mit einer stabilen In-
ternetverbindung und mit Laut-
sprechern, zudem sind Kamera 
und Mikrofon sinnvoll. Inter-
essierte können sich per Email 
an vhs-vhs@gt-net.de sowie im 
Internet auf www.vhs-vhs.de 
bis zum 9. April für den Web-
Vortrag anmelden. 

25. 9. 2021 geplant.
Aufgrund der aktuellen Situa-
tion gilt auf dem Schulhofge-
lände Maskenpflicht und das 
Abstandsgebot. Falls  die  Co-
rona-Inzidienzwerte  es  erfor-
dern, wird die Veranstaltung 
auch kurzfristig abgesagt.
Auskünfte erteilen Angela 
Kornfeld, Tel. 0 52 02/7 31 42 
und Elisabeth Schmelz, Tel. 
0 52 02/92 64 10.
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Domrose Coffee services
reparatur und service von Vollautomaten

Günstige Gebrauchtgeräte mit Garantie

Italienischer spitzenkaffee

Angebot: 
reinigung 49,90 m
reparatur-Kostenvor-
anschlag 20 m
Verrechnung bei Auftrag
Abholservice · Leihgeräte Hotline: 01 72.2 36 02 52

Wir sind die Kaffeetanten!

Annahme & Verkauf
33605 Bielefeld · elpke 10

33813 oerlinghausen · Am Lehmstich 2a

QUAKERNACK
 HEIZ
TECHNIK

QUAKERNACKQUAKERNACKQUAKERNACK

Tel. 0 52 07/85 88 · Gluckweg 1 · 33758 Schloß Holte

0 Wartungsservice
 für Oel- und Gasfeuerung
 (für alle Fabrikate &  Alternativ-Energieen)

0 24-Std.-Notdienst
 auch an Sonn- und Feiertagen

0 Instandsetzung

0 Störungsbehebung
 für privat und gewerblich

Spende und werde
 ein Teil von uns.

seenotretter.de

#teamseenotretter

Anzeige 45 x 90.indd   1 17.05.18   14:46

Wer bietet 
was?
Name vergessen – Telefon-
nummer nicht mehr gefun-
den? Adressen und Tele-
fonnummern im Überblick, 
nach Branchen sortiert, fi n-
den Sie hier:

 
Absetzmulden

Borgis Mulden- und Containerdienst
Oerlinghausen
Telefon (0 52 05) 7 25 53
Abfallentsorgung, Recycling, 
Muldendienst Ruppelt/Klapper 
Telefon (0 52 05) 7 02 60

Automobile und Zubehör
Autohaus Sprungmann GmbH – 
Nissan/Suzuki 
33689 Bielefeld, Tel. 0 52 05/99 96-10 
und -50 · www.europaautos.de

Bestattungen
Bestattungen Wissmann 
Netzeweg 40, 33689 Bielefeld, 
Tel. (0 52 05) 91 28-0
www.wissmann-bestattungen.de

Bücher
Christliche Bücherstube
Vennhofallee 63–65
33689 Bielefeld-Sennestadt
Tel. (0 52 05) 23 72 17

Dachdecker
Axel Bänisch, Dachdeckermeister
Breitenkamp 1, 33813 Oerlinghausen
Telefon (0 52 02) 45 76
www.dachdecker-oerlinghausen.de
Bedachungen H. Klüter
Amselweg 35, 33415 Verl, 
Telefon (0 52 46) 74 38
www.klueter-bedachungen.de
Nolte & Toth GbR
Schlinghofstr. 30, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 95 08 45
www.nolte-und-toth.de

Dies und das
Kimono –
Mode + Wäsche für Sie und Ihn
Elbeallee 31, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 33 89
Petras Schnäppcheneck
Der etwas andere Flohmarkt
Sennestadtring 27–29, 33689 Bielefeld
Telefon 01 76/34 99 32 20
Wissmann, Kunsthandwerk 
Netzeweg 40, 33689 Bielefeld, Telefon 
(0 52 05) 91 28-0

Dienstleistungen
Th. Bänisch, Service rund ums Haus
Ginsterweg 4, 33813 Oerlinghausen
Tel. 0 52 02/92 55 95 + 01 76/24 84 96 33
www.tb-dienstleistungen.de

Druckereien
Werbedruck Zünkler – 
Offset- und Digitaldruck
Hansestraße 3, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 91 01-0
www.zuenkler.de

Elektroinstallation
Elektro Herbst GmhH
Gildemeisterstr. 145, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 7 15 15
Elektro Thomys GmhH, Elektro- und 
Schlüsselservice,
Vennhofallee 70, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 34 90

 Fahrdienst
Fahrservice Wirth,
Flughafenzubringer und Personen-
beförderungen
Tel. (05 21) 30 45 77 71 www.twibi.de

Fernsehen & Satellitenanlagen
Radio Deppe + Wilhelmy
Detmolder Str. 562, 33699 Bielefeld und
Hillegosser Str. 31, 33719 Bielefeld
Tel. 05 21/20 11 93 · www.radiodeppe.de

Fotokopien
Werbedruck Zünkler
Hansestraße 3, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 91 01-0
www.zuenkler.de

Gartenbau
Freiraum Gärten Hartmann
Buschkampstr. 308, 33659 Bielefeld
Tel. (0 52 09) 9 15 97 59
info@freiraumgaerten.de
www.freiraumgaerten.de
Gartenbau Peter & Sohn
Dunlopstr. 36, 33689 Bielefeld
Tel. (0 52 05) 95 09 68
Zündholz Gartenservice
Matthias Brune
33813 Oerlinghausen
Tel. 0 52 02/9 17 93 02 + 01 75/8 70 90 34
www.zuendholz-gartenservice.de

Goldankauf – Schmuck
Goldschmiede Hess + Rickert
Hauptstraße 19, 33813 Oerlinghausen, 
Telefon (0 52 02) 37 61
www.goldhessrickert.de

Hausgeräte
Huwendiek, Miele Hausgeräte
Verkauf, Einbau, Service
Dalbkeweg 10, 33659 Bielefeld
Telefon (05 21) 4 08 98
www.huwendiek.net

Heizung – Sanitär
Andreas Müller
Am Röhrbach 130, 33334 Gütersloh
Tel. 0 52 09/49 74 + 01 70/3 20 49 74
www.mueller-guetersloh.de
Quakernack Heiztechnik
Gluckweg 1, 33758 Schloß Holte, 
Telefon (0 52 07) 85 88

Immobilien
Am Buschkamp Immobilien
Bi-Süden 05 21/9 59 08-0
BI-Westen 05 21/95 96 83-0
www.am-buschkamp.de
Deppe Immobilien Management 
GmbH & Co. KG
Danziger Str. 1, 33605 Bielefeld, 
Telefon 05 21/2 52 88 33
www.deppe-verwaltung.de
Sennestadt GmbH
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
Telefon 0 52 05/87 93 00
www.sennestadt-gmbh.de

Krankengymnastik, 
Physiotherapie, Massage

D. Böcker – Praxis für Physiotherapie
Dalbker Str. 76, 33813 Oerlinghausen,
Tel. 0 52 02/9 94 47 51
Kaunitzer Straße 1, 33758 Schloß Holte/
Stukenbrock, Tel. 0 52 07/9 24 88 42
www.physioboecker.de
Hummel – Manuelle Therapie, 
Lymphdrainage, Beckenbodenarbeit,  
Akupunktmassage
Reichowplatz 15, 33689 Bielefeld,
Tel. 0 52 05/23 81 18
Th. Kempe – Krankengymnastik, 
man. Lymphdrainage, Massage
Bergiusstraße 11, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 65 79
I. Maass/A. Thomaschewski; 
Osteop., Bobath, Massage, 
Lymphd., TUINA, FRZ 
Travestraße 3, 33689 Bielefeld, 
Tel. (0 52 05) 72 85 38-40
G. Sielemann-Schallner/
Niklas Hünefeld; Krankengymnastik, 
Bobath, Lymphdrainage, Massage, 
Manuelle Therapie
Vennhofallee 77, 33689 Bielefeld,
Telefon 0 52 05/8 79 99 99
H. u. M. Treumann Physiotherapie, 
Manuelle Therapie, Lymphdrainage, 
KG, Massage, Fango
Sennestadtring 17, 33689 Bielefeld, 
Tel. 0 52 05/43 44

  Küchen
K. Koch, Der Küchenspezialist 
Altmühlstraße 18, 33689 Bielefeld, 
Telefon 0 52 05/47 03

Maler
Bittner, Tapeten – Glas – 
Teppiche – Malerarbeiten 
Tel. (0 52 05) 68 83
malerbittner@t-online.de

Metallverwertung
Borgis Verwertungen GbR
Tel. (0 52 05) 7 25 53
Mobil (01 51) 54 64 06 59

Optiker
Aktiv Optik 
Reichowplatz 18, 33689 Bielefeld 
Tel. (0 52 05) 50 60

Rechtsanwälte/
Steuerberater

Simone Ewes, Rechtsanwältin und 
Steuerberaterin, 
Fachanwältin für Steuerrecht, 
Hermelinweg 2, 33689 Bielefeld, 
Tel. 05205/9819-0 www.vita-bielefeld.de

Steuerberater
Dipl.-FW Ralf Bascheck, Lars Bokeloh  
Reichowplatz 14, 33689 Bielefeld,
Telefon (0 52 05) 63 86
www.steuerberater-sennestadt.de
Holger Hackbarth
Gerichtstraße 3, 33602 Bielefeld, 
Tel. 05 21/97 79 93 44 oder
01 75/5 47 23 64
stb-hackbarth@t-online.de
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Produktionshelfer/in 
(m/w/d)

Froli GmbH & Co. KG, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 - 95 00 25, E-Mail: bewerbung@froli.com (nur PDF)

FÜR UNSER TEAM SUCHEN WIR:

Schneller  Arbeitsbeginn 
garantiert.

H i e r  p r ü f t  u n d  b e g u t a c h t e t  d i e

• Kfz-Hauptuntersuchungen ohne Termin!
• Änderungsabnahmen & Einzelbegutachtungen
• Oldtimer H-Kennzeichen
• Campinggas-Abnahmen

Unsere Öff nungszeiten: Mo.–Fr. 08:00 bis 17:00 Uhr
in Bielefeld-Sennestadt Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

VERTRAGSPARTNER

www.GTÜ.com
Alte Verler Straße 26 • 33689 Bielefeld

B 0 52 05  96 71 41 4
U N FA L L G U TA C H T E N

4 x in OWL

Gutachten und Prüforganisation

KFZ - Sachverständige

Malermeister
0 52 05.68 83

Ostern wird gestrichen!

Und die Farbe bestimmen Sie.

Schöne Feiertage wünscht Fa. Bittner

TAPETEN · GLAS · TEPPICHE · MALERARBEITEN
malerbittner@t-online .de

Fortbildungsangebot für Berufstätige

Schlüsselkompetenzen für 
Beruf und Persönlichkeit
Veränderungen in der Arbeits-
welt – zum Beispiel durch 
Digitalisierung oder eine im-
mer stärkere Flexibilisierung 
– führen zu neuen Herausfor-
derungen für Beschäftigte. Um 
die vielseitigen Aufgaben zu
meistern, spielen Softskills 
und persönliche Kompetenzen

eine stetig größer werden-
de Rolle. Die Bielefelder Bil-
dungsstätte Haus Neuland 
unterstützt Berufstätige auf 
ihrem individuellen Weg der 
berufl ichen und persönlichen 
Entwicklung mit einem viel-
seitigen Angebot an Fortbil-
dungen und Seminaren. Los 
geht es bereits im Frühjahr 
mit Seminaren zu den Themen 
»Stressbewältigung« und »Ge-
sunde Führung«.
Umgeben von Smartphone, 
Laptop und Co. sind viele Be-
rufstätige ständig erreichbar. 
Nach der Arbeit abzuschal-
ten und zu entspannen, fällt 
ihnen schwer. Im Seminar 
»Stressprävention und Stress-
bewältigung« (Mi. bis Fr.,  
21.–23. 4.) lernen Interessier-
te, Stressreaktionen zu erken-
nen und einen gesunden Weg 
zwischen Ent- und Anspan-
nung zu fi nden.
Auch ein Berufswechsel oder 
die Übernahme von mehr Ver-
antwortung kann sich auf das 
Stresslevel auswirken. Beson-
ders Führungskräfte im mitt-
leren Management stehen vor 
der schwierigen Aufgabe, die 
unterschiedlichen Erwartun-
gen und Ziele der Mitarbei-
tenden unter einen Hut zu 
bringen. Dabei setzen sie sich 
oftmals selbst unter Druck, 
allen Erwartungen gerecht zu 
werden.  Das Seminar »Gesun-
de Führung – Von Anfang an 

gemeinsam erfolgreich sein« 
(Mo. bis Mi., 31. 5. bis 2. 
6.) richtet sich vor allem an 
Führungskräfte im mittleren 
Management. Die Teilnehmen-
den erhalten im Seminar die 
Möglichkeit, ihre Rolle zu re-
fl ektieren und mit den Heraus-
forderungen erfolgreich umzu-

gehen. Dabei lernen sie hilf-
reiche Techniken, um sich 
selbst und ihre Mitarbeiten-
den wertschätzend und zielo-
rientiert zu entwickeln.
Sollte eine Durchführung in 

Präsenz aufgrund des Infekti-
onsgeschehens nicht möglich 
sein, werden die Seminare on-
line via Zoom durchgeführt.
Die Veranstaltungen sind als 
Bildungsurlaub anerkannt. 
Arbeitnehmende in Nordrhein-
Westfalen haben Anspruch auf 
fünf Tage Bildungsurlaub pro 
Jahr – zusätzlich zu ihrem 
normalen Urlaub.
Interessierte können sich un-

ter  www.haus-neuland.de an-
melden. Zudem fi nden sie 
auf der Webseite unter der 
Rubrik »Berufl iche Kompetenz 
und Arbeitswelt« eine Über-
sicht des gesamten Fortbil-
dungsangebots. Bei Fragen zur 
Anmeldung und Organisation 
hilft die Buchungszentrale im 
Haus Neuland gerne weiter: 
buchungszentrale@haus-neu
land.de, Tel. 0 52 05/91 26-33.
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Telefon 0 52 05 /47 03 oder 01 72 /5 22 12 67
info@koch-der-kuechenspezialist.de

Altmühlstraße 18 · Bielefeld-Sennestadt,
an der Paderborner Straße (B 68)

K. Koch
Der Küchenspezialist

Sondernachlass im 
Corona Lockdown

Trotz Corona sind wir für Sie da.
Das Geschäft ist zwar geschlossen, aber wir sind telefo-
nisch und per E-Mail jederzeit erreichbar. Das besondere 
ist, dass bei Bestellungen im Lockdown ein besonderer 

Preisnachlass möglich ist. Prüfen Sie uns. 
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und wir machen Ihnen 
ein ungewöhnliches Angebot. Selbstverständlich kom-

men wir unter Berücksichtigung aller Schuztmaßnahmen 
auch zu Ihnen nach Hause um die Maße zu nehmen.

Was bleibt?  
Mein Erbe.  
Für unsere Natur.
Tel 05527 914 419 | sielmann-stiftung.de

Kameradschaftliches Vereinsleben nur in digital

Schon ein Jahr keine DLRG-
Schwimmausbildung mehr
Auf ein durch die Corona-
Pandemie überwiegend in di-
gitaler Form stattgefundenen 
Vereinsjahr 2020 blickte der 
alte und neue 1. Vorsitzende 
der DLRG Ortsgruppe Senne-
stadt, Torsten Boberg, auf der 
erstmals als Video-Konferenz 
per Zoom durchgeführten Jah-
reshauptversammlung zurück. 
»Schwimmausbildung, Fort-

Erhielten das Mitglieds-Ehrenzeichen in Gold für 50-jährige ununterbrochene DLRG-Mitglied-
schaft:  Edith Boberg, Klaus Quakernack und Wolfgang Seidel

bildungslehrgänge und Ver-
anstaltungen finden aufgrund 
geschlossener Bäder nicht 
mehr statt, geplante Ver-
anstaltungen entfallen. Das 
kameradschaftliche Beisam-
mensein, das menschliche Mit- 
einander – das fehlt uns al-
len!« 
Besonders beklagte Boberg, 
dass Kinder in den Anfänger 

schwimmkursen seit März 
2020 keine Chance hatten, bei 
den Sennestädter Rettungs-
schwimmern sicheres Schwim-
men zu lernen. »Diese Kinder 
werden irgendwann in diesem 
Jahr wohl wieder bei Null an-
fangen«, so seine Feststel-
lung. Dennoch blickt Boberg  
hoffnungsvoll und positiv in 
die Zukunft. »In der schwimm-
losen Zeit sind uns keine  
ehrenamtlichen Übungsleiter 
weggebrochen und viele Mit-
glieder haben uns die Treue 
gehalten. Jedes Mitglied ist 
das Wertvollste, was wir als 
DLRG Ortsgruppe haben!«
In den wenigen im vergan-
genen Jahr geleisteten 430 
Übungsstunden, davon noch 
kurzzeitig nach den Sommer-
ferien in stark eingeschränk-
ter Form unter strenger 
Einhaltung aller Hygiene vor- 
schriften, konnten zumindest 
noch 28 Schwimmabzeichen 
erfolgreich abgenommen wer-
den. Das sei ein Tiefstand in 
der über 50-jährigen Vereins-
geschichte, so die technische 
Leiterin Kirsten Waters. Auch 

sie bedauerte die Absage zahl-
reicher Schwimmwettkämp-
fe und die seit März ruhende 
Zusammenarbeit mit der OGS 
der Brüder Grimm Schule. »Es 
ist schade, dass auch mit den 
Schulkindern keine Anfän-
gerschwimmausbildung und 
damit das Erwerben von See-
pferdchen-Abzeichen möglich 
war.«
Mit dem Mitglieds-Ehren-
zeichen in Gold wurden für 
50-jährige ununterbrochene 
DLRG-Mitgliedschaft  Edith Bo- 

berg, Klaus Quakernack und 
Wolfgang Seidel geehrt und 
mit besonderem digitalen 
Beifall bedacht. Für 25 Jahre  
DLRG-Treue erhielten das Mit-
gliedsehrenzeichen in Silber 
Hedda Brandt, Dagmar Koop, 
Florian Naumann und Fred 
Zäch, für 10 Jahre das Mit-
gliedsehrenzeichen in Bronze 
Kithusha Eesvaran, Martina 
Flegel, Luca Simon Flick, Ale-
xander Kohlbeck, Niklas Kopp, 
Emily Mroczek, Natalie Musiol 
Jez, Juditta Paar, Leonie Poll-
meier, Michael Rother, Han-
nelore Sawicz und Yasin Mert 
Tuncer.
Die Wahlen erbrachten eine 
eindeutige Bestätigung des 
bisherigen Vorstandes. Unter 
Führung des 1. Vorsitzenden 
Torsten Boberg arbeiten Bri-
gitte Blödorn als 2. Vorsit-
zende, Thomas Vogt als Ge-
schäftsführer, Meike Völkel als 
Kassenwartin und Kirsten Wa-
ters als Technische Leiterin. 
Ihre Stellvertreterin ist Eva 
Schneiders, stv. Geschäftsfüh-
rer Erich Hof, stv. Kassenwar-
tin Merle Kaase, Vereinsärztin 
Dr. Melanie Klocke, Pressewart 
Peter Blödorn, Rettungswar-
tinnen Julia Boes und Corinna 
Puhl, Beisitzer sind Gaby Bo-
berg, Bianca Ober und Svenja 
Dumke.


