
Am 28. Januar hielt der Sen-
nestadtverein seine Mitglie-
derversammlung ab, zu der 
sich rund 50 Mitglieder unter 
strengen Coronaschutz-Maß-
nahmen eingefunden hatten. 
Unter dem Motto »Schnell, 
aber gründlich« informierte 
der scheidende Vorsitzende 
Peter Weber über die Arbeit 
des Vorstands. Dabei erin-
nerte er an das besondere 
Highlight des Jahres, die Ver-
öffentlichung der Broschüre 
»Ein Friedhof erzählt«. Dass 
die Mitgliederzahl – jetzt 659 
– nur geringfügig gesunken 
ist, wertete er als Erfolg ange-

sichts der großen Einschrän-
kungen des Programms in den 
Corona-Jahren.
Die Mitglieder der Arbeitskrei-
se gaben Hinweise auf bevor-
stehende Veranstaltungen: Ein 
Konzert und zwei Lesungen 
hat der Kulturkreis bereits für 
Februar und März vorberei-
tet, weitere Konzerte, Kunst-
ausstellungen, Spaziergänge 
auf dem Skulpturenpfad, ein 
Kabarettabend und manches 
mehr sollen folgen. Allen 
Mitgliedern liegt bereits das 
umfangreiche Veranstaltungs-
programm vor. Über die Presse 
und die Website des Vereins 

wird zu jeder Veranstaltung 
nochmals gesondert eingela-
den werden. Auch der Arbeits-
kreis Natur und Wandern wird 
wieder viele Wanderungen und 
Exkursionen auf die Beine 
stellen. Außerdem hat der Ar-
beitskreis ein Projekt zur An-
siedlung von Turmfalken auf 
den Kirchtürmen Sennestadts 
gestartet. Ortsheimatpfleger 
Marc Wübbenhorst konnte die 
erfreuliche Nachricht über-
bringen, dass er die Ausbil-
dung von Sennestadtführern 
in Angriff nehmen wird.
Geordnete Finanzen stellte 
Schatzmeister Thomas Kiper 

vor und bekam das von den 
Kassenprüferinnen Hannelore 
Brinkmann und Monika Grotz 
bestätigt. So stand der Entlas-
tung des Vorstands für 2021 
nichts im Wege: Sie erfolgte 
einstimmig. 
Anschließend standen turnus-
mäßige Neuwahlen an, die 
regelmäßig alle zwei Jahre 
durchzuführen sind. Sowohl 
der Vorsitzende Peter Weber 
als auch seine Stellvertrete-
rin Silke Valentin kandidierten 
aus privaten bzw. gesundheit-
lichen Gründen nicht erneut. 
Die Versammlung bedankte 
sich bei ihnen herzlich und 
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 AKTIVOPTIK  
 GLEITSICHT-WOCHEN 
 Qualität zum Bestpreis! Sparen Sie jetzt bis zu 250 Euro!  *

 

INDIVIDUAL 
sehr großer Sehbereich

528 €  
statt 778 €statt 778 €statt 778 €statt 778 €

PREMIUM 
großer Sehbereich

378 €  
statt 578 €statt 578 €statt 578 €statt 578 €

KOMFORT 
vergrößerter Sehbereich

278 €  
statt 378 €statt 378 €statt 378 €statt 378 €

PRO 
PAAR

PRO 
PAAR

PRO 
PAAR

aktivoptik  GmbH  Bielefeld   ·   Reichowplatz 18   ·   33689 BI-Sennestadt   ·   Telefon  0 52 05  /  50 60

noch bis
04.03.22

MEHR SEHEN.
MEHR ERLEBEN.

Wir beraten Sie gerne. Ihr Team von aktiv Optik
Reichowplatz 18 | 33689 Bi.-Sennestadt | Tel. 0 52 05/50 60

* Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten und Gutscheinen. Nur gültig bis 4. 3. 2022
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verabschiedete sie unter Ap-
plaus. Zur Wahl für den neuen 
ge schäftsführenden Vorstand 
stellte sich für das Amt des 
1. Vorsitzenden Thomas Kiper, 
der den Verein aus dem FF 
kennt, da er schon seit etli-
chen Jahren das Schatzmeis-
teramt inne hatte. Für den  
2. Vorsitz kandidierte Brigitte 
Honerlage, die ebenfalls im 
Verein schon bestens bekannt 
ist. Seit vielen Jahren ist sie 
in verschiedenen Arbeitskrei-
sen und im Vorstand aktiv, 
insbesondere der Arbeitskreis 
»Vielfalt« blühte unter ihrer 
Leitung auf. Für das Schatz-
meisteramt bewarb sich Sabi-
ne Völkel-Recht, die neu in der 
Vorstandsarbeit ist. Sie stellte 
sich den Mitgliedern bereits 
im Dezember mit einem Por-
trait in der Vereinszeitung vor 
und konnte sich mit der Ma-
terie schon vertraut machen. 
Alle drei wurden einstimmig 
gewählt.

Wohn- und Objektgestaltung |Malerfachbetrieb

Maler/Geselle/Meister (m/w/d)
Sie sind engagiert, qualifiziert, berufserfahren und kreativ?
Sie haben Lust und das nötige Know-How in unserem familiengeführten 
Team mitzuarbeiten? Dann sind Sie bei uns goldrichtig!

Zu Ihrem Tätigkeitsbereich gehören hochwertige Maler- und Lackier-
arbeiten im Innen- und Außenbereich, Spachteltechniken, Tapezierung
von Innenräumen und das Verlegen unterschiedlicher Bodenbeläge.

Ihr Profil
– eine abgeschlossene Ausbildung zum Maler sowie langjährige Berufs-

erfahrung im erlernten Beruf
– Sie besitzen theoretische und praktische Fachkompetenz und haben  

Lust diese anzuwenden
– Sie beherrschen kreative Arbeitstechniken
– Sie besitzen den Führerschein Klasse B

Darauf können Sie sich freuen
– Attraktive und pünktliche Vergütung
– Geregelte Arbeitszeiten und wohnortnahe Einsätze
– Ein unbefristeter und zukunftssicherer Arbeitsplatz
– Tolle Zusatzleistungen (z. B. Jobrad)
– Ein freundliches familiäres Arbeitsklima 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
TAKTEC GmbH
Herrn Frank Brinkdöpke
Lilienthalstraße 17 | 33689 Bielefeld | E-Mail: info@taktec.de

Ebenfalls einstimmig gewählt 
wurden die Mitarbeiterin des 
Bezirksamts Laura Foster als 
neue Schriftführerin sowie 
sechs Beisitzer; sie halten 
die Verbindung vom Vorstand 
in die vielfältigen Aufga-
bengebiete des Vereins: Eric 
Dölwes, der die Vereinszei-
tung betreut, Werner Nicol-
mann, der die Konzerte or-
ganisiert, Wolfgang Nürck, 
Webmaster und Archivleiter, 
Beate Rasche-Schürmann, 
die Kulturkreisleiterin, Eli-
sabeth Schröder, sie betreut 
die Kunstausstellungen, und 
Wolfgang Strot otte aus dem 
Arbeitskreis Natur und Wan-
dern. Den Job der Kassenprü-
fer werden Hannelore Brink-
mann und Jürgen Reiners für 
die nächsten zwei Jahre über-
nehmen. Sie und alle anderen 
Ehrenamtlichen erhielten ver-
dienten Beifall.
Zum Abschluss des Abends 
hatte Wolfgang Nürck ein 
Schmankerl aus dem Senne-
stadtarchiv mitgebracht, ein 
Interview mit dem unverges-
senen Peter Holst über seine 
Erinnerungen an den Senne-
stadterbauer Hans Bernhard 
Reichow.

www.

veranstaltun
gen-

sennestadt.d
e

Wir kaufen Grundstücke jeglicher Art.

Tel.: 0521 252 88 33
www.deppe-immo.de

Danziger Str. 1
33605 Bielefeld

Deppe Immobilien
Management
GmbH & Co. KGEgal ob Baulücke, Trenngrundstücke, 

Grundstücke für Hinterbebauung, 

Siedlung- oder Abrisshäuser.

Sprechen Sie uns an.
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Dachdeckerei Kolipost
Meisterbetrieb für Dach und Wand

Wir sind auch bei kleinen Schäden für Sie da!

Adlerstaße 19 · 33415 Verl · Telefon 0 52 46/37 29 · Mobil 01 51/51 95 38 59

Für Wärmedämmung ist es nie zu spät!

Dachdeckerei Kolipost
Meisterbetrieb für Dach und Wand

Adlerstaße 19 · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/37 29 · Mobil 01 51/51 95 38 59

Ihr Flachdach braucht eine Reparatur?

Dachdeckerei Kolipost
Meisterbetrieb für Dach und Wand

Adlerstaße 19 · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/37 29 · Mobil 01 51/51 95 38 59

Stadtwerke 
senken  
Gaspreis für 
Neukunden
Die Marktentwicklung macht 
es möglich: Seit dem 1. Fe-
bruar haben die Stadtwerke 
Bielefeld den Arbeitspreis für 
Gas im Grundversorgungstarif 
für Neukunden um 4,14 ct/
kWh (netto) bzw. 4,93 ct/kWh 
(brutto) gesenkt. In diesen 
Tarif haben die Stadtwerke als 
Grundversorger Neukundinnen 
und -kunden übernommen, die 
von ihrem bisherigen Liefe-
ranten wegen der gestiegenen 
Gaspreise nicht mehr beliefert 
werden. Um die Neukunden 
versorgen zu können, mussten 
große Mengen Gas zu hohen 
Preisen zugekauft werden. 
Mit der Tarifanpassung An-
fang Februar ergibt sich für 
betroffene Haushalte mit ei- 
nem Verbrauch von 16.000 Ki-
lowattstunden pro Jahr eine 
Ersparnis von 662,40 e (net-
to) bzw. 788,26 e (brutto). 
Hiermit reagiert der Ener-
gieversorger kurzfristig und 
damit noch während der 

Heizperiode auf die wieder gesun- 
kenen Großhandelspreise und 
realisierte Einkaufsvorteile. 
»Wir haben schon in den ver-
gangenen Wochen betont, 
dass wir die Preisentwick-
lungen für weitere Einkäufe 
stetig im Auge behalten und 
diese, wenn möglich, an die 
Kundinnen und Kunden wei-
tergeben. Es freut uns sehr, 
dass wir diese Senkung nun 

kurzfristig umsetzen können«, 
sagt Holger Mengedodt, Leiter 
des Geschäftsbereichs Markt 
und Kunde. Für Bestandskun-
den hat die Tarifanpassung 
keinerlei Auswirkungen, weil 
ihr Tarif auf der langfristigen 
Einkaufsstrategie der Stadt-
werke basiert und die Preise 
daher ohnehin deutlich güns-
tiger sind. 
Unverändert bleibt zunächst 
der Preis für Strom im Grund-

versorgungstarif für Neukun-
den. Die Stadtwerke beobach-
ten auch hier durchgehend die 
Großhandelspreise, konnten 
bisher aber noch keine nen-
nenswerten Einkaufsvorteile 
gegenüber den einkalkulierten 
Kosten für Neukunden reali-
sieren. Mögliche Entwicklun-
gen werden zukünftig weiter 
berücksichtigt und ebenfalls 
an die Kunden weitergegeben.
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Finden Sie jetzt das 
passende Grundstück 
für Ihr neues Zuhause !
Informieren Sie sich auf unserer Webseite,
wir freuen uns über Ihr Interesse!

info@sennestadt-gmbh.de   |   www.sennestadt-klimaschutzsiedlung.de
Kontaktieren Sie uns über unsere Mail-Adresse:
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Vormittags: Di. bis Sa. 9.00 –13.00 Uhr
Nachmittags: Mo., Di., Do., Fr. 15.00 –18.00 Uhr

Uhren-Service
Vennhofallee 73 · 33689 Bielefeld

Tel. 0 52 05/2 25 40 · juw-lemke@t-online.de

Uhren ● Schmuck ● ReparaturenNeue ALTE Musik – alte NEUE Musik

Konzert »Renaissance«
Herzlich eingeladen wird zu 
einem Konzert in der Jesus-
Christus-Kirche am 20. Feb-
ruar um 18.00 Uhr mit dem 
Leipziger Konzertgitarristen 
Malte Vief. In seinem neuen 
Programm erlebt die Musik 
des 16. und 17. Jahrhunderts, 
die sogenannte »ALTE Musik«, 
eine Renaissance.
Auf einer modernen Konzert-
gitarre erklingen neu kompo-
nierte und arrangierte Werke, 
basierend auf dem Oeuvre al-
ter Meister wie John Dowland 
oder Francesco da Milano. 
Durch Hinzufügen neuer Kon-
trapunkte und neuen harmo-
nischen Färbungen erklingen 
Lauten- und Gitarren-Soli 
in neuem Gewand, einer Art 
»neuen ALTEN Musik«.
Als Gegenpol hat der Musiker 
Eigenkompositionen im Pro-
gramm, die von der Musik des 
16. und 17. Jahrhunderts ins-
piriert sind, aber keine Scheu 
vor anderen Genres haben und 
ebenso modern-folkig-rockig 

Konzertgitarrist Malte Vief.
Foto: Etienne Lehnen

wie barock klingen: »alte 
NEUE Musik«.
In doppelter Hinsicht hat der 
mehrfach international ausge-
zeichnete Musiker mit seinem 
Programm »Renaissance« eine 
neue faszinierende Klang-
welt geschaffen, die auf dem 
Boden alten musikalischen 
Handwerks und alter Klänge 
gewachsen ist.
Der Eintritt zu dem Konzert 
ist frei. Eine Spende für die 
Kirchenmusik ist am Ausgang 
erwünscht. Die aktuellen Co-
rona-Regeln entnehmen Sie 
bitte der Homepage der Kir-
chengemeinde Sennestadt: 
www.kirche-sennestadt.de

Fahrt zur Heideschäferei 
während der Lammzeit
Die Heideschäferei in Hövel-
hof mit Schäfermeister Tho-
mas Rüping ist Ziel einer Bus-
fahrt des Vereins Natur-OWL 
im März. Hunderte junger 
Lämmer mit ihren Müttern le-
ben zu dieser Zeit in dem rie-
sigen Schafstall. Die Teil-
nehmer erfahren von Thomas
Rüping alles über Schafe und 
ihre Haltung. Zum Schluss 
wird ein Film mit dem Titel 
»Schäfer müsste man sein« 
gezeigt.
Damit die Fahrt zustande 
kommt, muss eine Mindest-
teilnehmerzahl von 25 Perso-
nen erreicht werden. Daher 
wird um eine verbindliche An-
meldung gebeten. Die Kosten 
in Höhe 18 e für Erwachse-
ne bzw. 12 e für Kinder müs-
sen vorab überwiesen werden. 

Foto: natur-owl

Die Fahrt fi ndet am Mittwoch, 
dem 16. März, in der Zeit von 
14.30 bis 17.00 Uhr statt und 
startet am Bahnhof in Schloß 
Holte. Weitere Zustiegstellen 
sind in Stukenbrock, Kühler 
Grund und Stukenbrock-Sen-
ne, Achatiuskirche.
Anmeldungen nimmt Otmar 
Lüke telefonisch unter der 
Rufnummer 0 52 07/26 34 oder 
per E-Mail an natur-owl@free
net.de entgegen.

31. 3. Stichtag für freiwillige 
Versicherungsbeiträge  
Freiwillige Beiträge zur Ren-
tenversicherung für 2021 müs-
sen spätestens bis 31. 3. 2022 
eingezahlt werden. Darauf 
weist die Deutsche Rentenver-
sicherung Westfalen hin. Die 
meisten Arbeitnehmer Deutsch-
lands sind automatisch in 
der gesetzlichen Rentenver-
sicherung versichert. Wer je-
doch nicht oder nicht mehr 
versicherungspfl ichtig ist, 
kann unter bestimmten Vor-
aussetzungen freiwillige Ren-
tenbeiträge zahlen. Insbe-
sondere Versicherte, die ihre 
Anwartschaft auf Rente wegen 
Erwerbsminderung aufrecht-
halten wollen, sollten diesen 
Termin keinesfalls versäumen. 
Das ist allerdings nur für Ver-
sicherte möglich, die vor 1984 
bereits 60 Beitragsmonate 
zurückgelegt hatten und seit 
dieser Zeit bis heute einen 
lückenlosen Versicherungsver-
lauf vorweisen können. Wer 
für 2021 den Mindestbeitrag 
zahlen möchte, hat 83,70 
Euro monatlich zu entrich-
ten. Bis zum Höchstbeitrag 
von 1.320,60 Euro monatlich 
kann jeder Betrag frei gewählt 
werden. Auf dem Überwei-
sungsauftrag sind die Versi-

cherungsnummer sowie der 
Zeitraum, für den die Beiträge 
gelten sollen, anzugeben.
Fragen beantworten auch die 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter am kostenlosen Ser-
vicetelefon 0800 1000 4800.
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Die Profi-entrümPler

BV
Borgis Verwertungen GbR · Dalbker Straße 115 · 33813 Oerlinghausen

Telefon 0 52 05/7 25 53
www.borgis-verwertungen.de

BORGIS VERWERTUNGEN
l Haushaltsauflösungen
l Entrümpelungen
l Räumungen
l Abriss- u. Demontagearbeiten
l Umzüge
l Entsorgungen
l Absetzmulden
l Baggerarbeiten

Die nächste

Senne
Rundschau
erscheint am Do., 
dem 24. Februar!

Annahmeschluss
für diese Ausgabe
ist am 21. Februar!

Tel. 0521 20 11 93
www.radiodeppe.deDetmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

Ihre vertrauten Spezialisten für 
TV-, Hifi-, Radio-, SAT- Anlagen

Angebot des 

Monats nicht 

verpassen!*

Auf ausgewählte Artikel,
nur solange der Vorrat reicht, Aktion befristet

* 

AWO Lipperreihe e. V. – Stratehaus

Seniorennachmittag und
Frühstückstre� en abgesagt
Leider bleibt auch Lipperrei­
he nicht vor der schnellen 
Verbreitung von Omikron ver­
schont, so dass sich die Ver­
antwortlichen der AWO Lip­
perreihe aufgrund der aktuel­
len Entwicklungen schweren 
Herzens dazu entschlossen 
haben, den Seniorennachmit­
tag und das Frühstücktreffen 
bis auf weiteres abzusagen.
Diese Entscheidung ist nicht 
leicht gefallen, da sich die 
Seniorentreffen gerade in den 
letzten Monaten durch die 
hohe Impfrate wieder zu ei­

nem geregelten Terminablauf 
entwickeln konnten. 
Die Absage wurde im Vorstand 
kontrovers diskutiert. Zum 
Schluss hat jedoch die Fürsor­
ge für die älteren Mitglieder 
überwogen, die man in der 
aktuellen Zeit keiner Gefahr 
aussetzen will. Der Vorstand 
der AWO Lipperreihe e. V. 
hofft, dass diese Entscheidung 
bei den Senioren Verständnis 
fi ndet und freut sich schon 
jetzt auf die nächsten Zusam­
menkünfte und das neue Pro­
gramm für das Jahr 2022.

Bezirksvertretung prüft die Vorschläge

Straßenbenennung in der
neuen Klimaschutzsiedlung 
(ck) Der Bebauungsplan 
»Wohnen und Arbeiten auf 
dem Schillinggelände« (Nr. 
I/St50) nimmt Gestalt an. In 
der Sitzung der Bezirksver­
tretung am 27. Januar sollte 
über eine Vorlage des Am­
tes für Geoinformation und 
Kataster zur Benennung von 
sechs Straßen und einem 
Platz in der neu entstehen­
den Klimaschutzsiedlung ab­
gestimmt werden. Politik und 
Sennestadt GmbH haben sich 
nämlich darauf verständigt, 
mit der Benennung der Ver­
kehrswege nicht nur der His­
torie des Geländes (Eisenwerk 
Schilling) Rechnung zu tragen, 
sondern auch der Geschwister 
Eikelmann zu gedenken. Eine 
der Planstraßen soll deshalb 
in Zukunft »Schillingstraße«, 
eine andere »Eikelmannstra­
ße« heißen. Allerdings wurde 
in Sennestadt schon einmal 
ein Sträßchen wegen der Nähe 
der Namensgeberin zum Nati­

onalsozialismus umbenannt. 
Daher hat das Katasteramt 
beim Leiter des Stadtarchivs, 
Dr. Jochen Rath, einige Infor­
mationen zu den Persönlich­
keiten eingeholt, deren Na­
men die neuen Verkehrswege 
erhalten sollen. 
Die kinderlosen Schwestern 
Anna Adele Marie sowie Marie 
(»Mariechen«) Anna Karoline 
Eikelmann waren die letzten 
Erbinnen der seit 1832 von 
der Familie geführten Gast­
stätte »Zum Silgen« und weit­
läufi ger Ländereien an der 
heutigen Eikelmannkreuzung. 
Am 11. Mai 1964 hatte Marie 
Eikelmann bereits testamen­
tarisch ihre Schwester Adele 
und nach dieser das Land NRW 

als Nachlassempfänger ein­
gesetzt. Dem Land wurde zur 
Aufl age gemacht, den Grund­
besitz nicht zu verkaufen oder 
zu tauschen, sondern auf ihm 
ein »Kinderheim zu errich­
ten«. Einnahmen aus der un­
ter dem Namen des Bruders 
Emil Eikelmann fortzuführen­
den Gaststätte sowie aus ei­
ner eventuell fortgesetzten 
Landwirtschaft sollten »für 
das Kinderheim Verwendung 
fi nden«. 
Nach dem Tod Marie Eikel­
manns im August 1983 über­
nahm das Land NRW den 
67.000 qm großen Grundbe­
sitz; denn die Schwester Adele 
war wenige Monate zuvor im 
Mai 1983 verstorben. Der in 
Erbpacht bewirtschaftete Be­
sitz wirft regelmäßige Zahlun­
gen der heute hier ansässigen 
Unternehmen ab. Aus ersten 
Einnahmen wurde 1990 der 
Bau der Kinderhäuser an der 
Wintersheide fi nanziert. Für 

die Verwertung des danach 
aufgelaufenen Kapitals wurde 
2018 die »Stiftung Eikelmann« 
gebildet, die jährlich 150.000 
Euro für soziale Zwecke, ins­
besondere für Kinder und Ju­
gendliche, bereitstellt. Eine 
Beteiligung Adele Eikelmanns 

Hansestraße 3 · 33689 Bielefeld
Fon 05205 | 91010 · zuenkler.de
werbedruck@zuenkler.de

… aber bei uns gibt’s neben Beratung 
bald auch wieder leckeren Kaffee! 

KLAR KÖNNEN 
SIE IM  INTERNET 
DRUCKEN
LASSEN …
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Getränke-Center 
Senne

Jeden Mittwochnachmittag
Lieferservice in Sennestadt

Tel. (05 21) 40 39 27

Jetzt auch im Onlineshop
www.sennequelle.de
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  Wohn’ Dich glücklich! 
  

g  

 Wir haben, was Sie suchen! 
 

 
 
 
 

vernünftig renoviert 
ruhige Wohnlage 
familienfreundlich 
preiswert 

Gemeinnützige Siedlungs- und  
Wohnungsbaugenossenschaft Senne eG 

 

Vermietungshotline 
0800. 910 80 91 
www. gswg-senne. de 
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am Testament und an der da­
raus hervorgegangenen Stif­
tung ist anhand der Aktenlage 
übrigens nicht unmittelbar er­
kennbar. Eventuell liegt eine 
testamentarische Verfügung 
auf Gegenseitigkeit vor. Laut 
Auskunft des Bundesarchivs 
vom 6. Dezember 2021 ist kei­
ne der beiden Schwestern in 
der noch vorhandenen NSDAP­
Mitgliederkartei verzeichnet. 
Das »Eisenwerk Heinrich 
Schilling« wurde 1884 in 
Senne II (Sennestadt)­Kracks 
an der Landstraße Bielefeld­
Paderborn durch Johann Hein­
rich Andreas Wilhelm Schilling 
(1850­1927) gegründet. Am 
2. April 1884 begann der Neu­
bau einer Eisengießerei, die 
anfangs Öfen, Kesselrümpfe, 
Küchenherde und andere Gus­
sartikel produzierte. Später 
kam eine Abteilung hinzu, 
die nicht nur Maschinen für 
Großbäckereien und Land­
wirtschaft herstellte, sondern 
auch Ringofenarmaturen und 
Ziegeleieinrichtungen. 1902 

trat der Sohn Otto Heinrich 
Jobst Schilling (1881–1951) 
als Teilhaber ein. Die Produkt­
palette veränderte sich von 
Guss­ und Emaille­Herden hin 
zu Erzeugnissen für die Was­
ser­ und Gasversorgung. Dazu 
zählten etwa Absperrschieber, 
Ventile oder Hähne. 
1919 kam der zweite Sohn 
Walter Friedrich August Schil­
ling (1884–1936) in den 
Betrieb. Die begonnene Ar­
maturenherstellung wurde ausge­ 
dehnt auf Schwer­ und Groß­
armaturen. Walter Schillings 
Sohn Günter Heinrich Otto 
Erich (1919–2003), der über 
Jahrzehnte hinweg in Sen­ 
ne II/Sennestadt kommunal­
politisch aktiv war, und sein 
ebenfalls in der CDU enga­
gierter Kompagnon Edgar 
Mohr (geb. 1916) bauten die 
Produktion (etwa durch die 
Entwicklung von Ringmem­
bran­Armaturen) weiter aus. 
In zusätzlichen Werkshallen 
wurde auch für internatio­
nale Kundschaft gearbeitet. 

Mitte der 1950er Jahre waren 
zweistellige Millionenumsätze 
mit mehr als 400 Beschäftig­
ten erreicht. 1959 wurde das 
Unternehmen zu den »bedeu­
tendsten deutschen Schwer­
armaturenwerken« gezählt. 
Einzelne Produkt­/Branchen­
segmente legen die Herstel­
lung von Rüstungsgütern 
(Schiffbau) oder militärisch­
logistischer Infrastruktur (Öl­
industrie, Chemie) im Zwei­
ten Weltkrieg nahe, sind aber  
in der Literatur oder in den 
Unterlagen des Stadtarchivs 
nicht ausdrücklich nach­
gewiesen. In einem »Ge­
brauchsabnahmeschein« vom 
14. Dezember 1941 für ein ge­ 
nehmigtes Bauvorhaben be­
zeichnet der Kreis Bielefeld 
das Eisenwerk als »kriegswich­
tigen Betrieb«. Es liegt ein 
Hinweis auf die Beschäftigung 
eines (!) russischen Zwangs­
arbeiters vor; in einem um­
fangreichen Vorgang aus der 
Nachkriegszeit mit Listen von 
Zwangsarbeitenden erscheint 
die Firma Schilling hingegen 
nicht. 
1996 wurde die Firma schließ­
lich an das bayerische Unter­
nehmen Frischhut in Pfarrkir­
chen verkauft, das inzwischen 

als »ASP Armaturen Schilling 
Puspas GmbH« firmiert, aber 
das Werk in Sennestadt mit 
zuletzt 160 Mitarbeitenden 
sofort stilllegte. 
Mitgliedschaften der früheren 
Eigentümer/Geschäftsführer 
in der NSDAP hatte Dr. Rath 
nicht überprüft, da die Straße 
nach der Firma Schilling be­
nannt werden soll und nicht 
nach Einzelpersonen. Genau 
darauf aber beharrte die SPD. 
Daher verzichtete die Bezirks­
vertretung auf einen Beschluss 
und verständigte sich nur auf 
eine erste Lesung. Gegen die 
weiteren Benennungen, wie 
»Klimaschutzplatz«, »Gras­
hüpfer­« oder »Mauerbienen­
weg«, die die Besonderheiten 
der neuen Siedlung betonen, 
hatte die BZV indessen nichts 
einzuwenden.
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Amselweg 35 - 33415 Verl 
Tel. 0 52 46-74 38 – www.klueter-bedachungen.de

8 Einbau von Dachfenstern
8 Steildacharbeiten
8 Flachdacharbeiten
8 Rinnenarbeiten

Meisterbetrieb

BAUMFÄLLSERVICE GERLACH

Telefon
05202. 73 92 24

• kostenlose Angebotserstellung
• Baumfällungen zum Festpreis
• Baumpflege, Gehölz- u. Heckenschnitt

Abfallentsorgung, Recycling
Mulden- und Containerdienst

Ruppelt/Klapper
Telefon 0 52 05/7 02 60
www.ruppelt-klapper.de

• Boden, Bauschutt
• Strauchwerk, Holz
• Mischabfälle, Kunststoffe
• Altpapier, Aktenvernichtung
• Schrott, Metalle

. . . auch samstags!

 Telefon 0 52 02/92 55 95
 Mobil 01 76/24 84 96 33
 E-Mail tb-dienst@email.de
 

Thorsten Bänisch
Dienstleistungen

Dachrinnenreinigung
Ein-/ Ausbau von Dachfenstern

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen

Möbel Auf- und Abbau
Renovierungsarbeiten

Umzüge
Gartenarbeiten

Müllentsorgung
Transport und Abholung

Ginsterweg 4
33813 Oerlinghausen
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Damit mehr Zeit für‘s Wesentliche bleibt!

Nicht nur neue Küchen 
sorgfältig plant, alle Hand-

werker koordiniert, sondern 
den gleichen Service auch 
für Küchen-Umbauten und 
-Renovierungen anbietet?

Und das alles zu einem
fairen Preis.

Warum also in die Ferne 
schweifen!

Nutzen Sie die Möglichkei-
ten der Firmen vor Ort:

Telefon 0 52 05/47 03
info@koch-der-kuechenspezialist.de
Altmühlstraße 18 · Blfd.-Sennestadt,

an der Paderborner Straße (B 68)

Wissen Sie dass:

K. Koch
Der Küchenspezialist

Neuanfertigung
Umarbeitung

Reparatur

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Ankauf
von defektem Schmuck

und Zahngold

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

*  Kleinanzeigen für die Senne 
Rundschau können Sie auch 

bequem über’s Internet aufgeben:
www.senne-rundschau.de

t Qualitäts-FARBKOPIEN: DIN A4 
á 0,90 f, DIN A3 á 1,80 f. Größere 
Mengen auf Anfrage. 
Werbedruck Zünkler, Hansestr. 3, 
BI-Sennestadt, Tel. 0 52 05/9 10 10. 
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, 
Fr. 9–14 Uhr. www.zuenkler.de 1
Suche eine 2-Zimmer-Wohnung, 
40 qm, bis 400 f WM, mit Balkon 
und Bad mit Wanne, in Senne, Sen-
nestadt oder Dalbke bis zum 1. 5. 
2022. Tel. 05 21/40 16 29.
Junge Familie sucht Haus zu kau-
fen. Auch stark renovierungsbedürf-
tig oder zum Abriss. Gerne auch 
ländlich. Tel. 01 51/54 64 06 59 2
Markisen, Wintergartenbeschat-
tungen, Fenster, Rollläden etc. 
liefert und montiert zu günstigen 
Preisen. Koppka Bauelemente Ver-
trieb GmbH, Tel. 0 52 05/97 01 35. 
Mobiles Rentnerpaar sucht lang-
fristig 3 ZKBB o. Terrasse in ruhi-
gem Umfeld in Sennestadt u. Umge-
bung. Kaltmiete bis 450 f, gerne mit 
Garage o. Stellplatz. Rufen Sie uns 
an: 01 77/9 24 89 53.

S/W-Kopien: A4 á 0,09 f, A3 á  
0,18 f. Größere Mengen auf Anfra-
ge. WERBEDRUCK ZÜNKLER, Han-
sestraße 3, BI-Sennestadt, Telefon 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de 6
Zuverlässiger, festangestellter Kfz-
Mechaniker mit Katze sucht eine 
2-Zimmer-Wohnung mit Balkon in 
Sennestadt, bis ca. 500 f warm,  
zum nächst möglichen Termin. An-
gebote bitte an DoriMaple@web.de
Baumfällungen zum Festpreis! 
Grünschnittentsorgung, Rodungen, 
Baggerarbeiten. 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53 7
Wir binden für Sie: z. B. Ihre Be-
werbung, Hochzeitszeitung, Spei-
senkarten ab 2,00 f. Werbedruck 
Zünkler, BI-Sennestadt, Hansestra-
ße 3, Tel. (0 52 05) 9 10 10. Öff-
nungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 
9–14 Uhr. www.zuenkler.de 9a
Biete private Nachhilfe in Mathe-
matik, Physik und technische Ma-
thematik (Informatik) für Mittel- 
und Oberstufe. Bevorzugter Termin  
donnerstags. Andere Termine nach 
Absprache möglich. 15 f pro 60 Min.   
Telefon 01 60/99 43 45 08

Kaufe alte Ölgemälde, Möbel, Zinn, 
Bestecke, Militaria, Schmuck, Bern-
stein, Jagd, Spielzeug, Münzen, 
Briefmarken, Bronzen, Porzellanfi-
guren u.v.m., auch komplette Haus-
haltsauflösungen. Freue mich über 
jeden Anruf. U. Tallgauer, Lipperrei-
he, Telefon (0 52 02) 7 34 06. 8
Wir finden den richtigen Käufer!
Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner für den erfolgreichen
Verkauf // Tel. 05 21/95 90 80 9

Auch bis DIN A3: Dokumenten-
schutz durch Folienversiegelung 
ab 1,00 f. Werbedruck Zünkler, 
BI-Sennestadt, Hansestraße 3, Tel. 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de 12
Suche altes Porzellan, Figuren, 
Silber, Besteck, Spielzeug, Christ-
baumschmuck, ganze Nachlässe, 
Sammlungen, guten Trödel etc. 
Telefon (0 52 02) 9 25 69 80. 13

Gesiebte Muttererde und sandige 
Erde zu verschenken. Auch größere 
Mengen. Tel. 01 76/80 22 37 68.
Ankauf durch uns! 
Am Buschkamp Immobilien 
Ihr Partner für den direkten 
Verkauf. Übergabe jetzt oder
später // Tel. 05 21/95 90 80 15
Zur perfekten Hochzeit gehören 
perfekte Karten – wählen Sie aus 
acht Kollektionen Ihren Favoriten.  
Von modern oder romantisch bis hin 
zu üppig orientalisch bleiben keine 
Wünsche offen. 
WERBEDRUCK ZÜNKLER, Hansestra-
ße 3, BI-Sennestadt, Tel. (0 52 05) 
9 10 10. Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 
Uhr.  www.zuenkler.de 15a
Klavierstimmung durch gelernten 
Klavierbauer für 75,– f. Junk-
mann, Telefon (0 52 44) 84 59. 17
Handwerklich begabter Mitarbei-
ter der tagsüber Zeit hat als Teil-
zeitkraft oder 450-f-Kraft (Minijob) 
für langfristig gesucht. Gerne auch 
Rentner. Tel. 01 72/5 23 44 20

GARTENDIENSTLEISTUNGEN: Baum- 
fällungen mit Seilklettertechnik • 
Baumpflege • Fällungen von Pro-
blembäumen • Hecke schneiden  
• Gartenjahrespflege • Entsorgung. 
Tel. 0 52 05/1 30 16 35 
Mobil: 01 51/70 51 95 59 20
Erfahrene Haushaltshilfe und Seni-
orenhelferin bietet Hilfe im Haushalt 
und im Alltag an. Gerne können sie 
mich anrufen. Tel. 01 78/8 01 62 01
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 
0 39 44/3 61 60
www.wm-aw.de Fa. 21
Wir finden den richtigen Mieter!
Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner für die erfolgreiche 
Vermietung // Tel. 05 21/95 90 80

Die Segelflugschule Oerlinghausen 
sucht eine freundliche, flexible, 
deutschsprachige Küchenhilfe auf 
450-f-Basis, auch am Wochenende.
Tel. 0 52 02/99 69-32
Reparatur und Wartung von PC 
und Notebook, z. B. Installation 
von Betriebssystem und Program-
men (rundum sorglos) zur Benut-
zung fertig. Hilfe am PC speziell für 
Ältere. Reparatur Ihres Handys z. B. 
Sturzschaden. Tel. 01 51/56 56 64 98 
my PC Werkstatt Hansestraße 11 im  
1. Stock in Sennestadt. 24
Wald- oder Forstfläche zu kaufen 
gesucht. Telefon 0 52 05/7 25 53 25
Balkonkraftwerk – Miniphotovol-
taikanlage schon ab 329 f. Werden 
Sie Teil der Energiewende und pro-
duzieren Sie Ihren eigenen Strom.  
Info unter www.prokon-gt.de oder 
Tel. 0 52 41/5 47 85
Wir suchen ab sofort Fahrer und 
Aushilfen/Springer mit PKW-Füh-
rerschein (w/m/d) im Behinderten-
fahrdienst in Bielefeld und Herford. 
Minijob (450-f-Basis) oder Teilzeit, 
flexible Arbeitsmodelle möglich;  
z. B. nur 2 Wochen im Monat! Wir 
zahlen über Mindestlohn! Mietrach 
Reisen GmbH, Tel. 05 21/52 19 30 
oder info@mietrach-reisen.de
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Welschenweg 15

33813 Oerlinghausen

Voll ausgestattetes 
Appartement

in Sennestadt 
jederzeit kurzfristig 

zu mieten 
(keine Langzeitmiete)

Info 01 76/80 12 04 89

Autorisierter Kundendienst

Hausgeräte
Verkauf – Einbau

 Huwendiek 05 21/4 08 98
Dalbkeweg 10, 33659 BI
www.huwendiek.net

Baugeschäft Dirk Altemeier
Maurermeister

Schloß Holte · Flurstraße 21
Mobil 01 71 / 9 97 96 47Reparatur + Kleinaufträge

Petras Schnäppcheneck
Der etwas andere Flohmarkt – Regal- und Flächenvermietung

Die ganze Woche Schnäppchenpreise

Tel. 01 76/34 99 32 20 · 33689 Bi-Sennestadt · Sennestadtring 27–29
Mo geschlossen, Di–Fr von 10 bis 18 Uhr, Sa von 10 bis 14 Uhr geöffnet

Verlängerung der Sonderaktion
aufgrund der Corona-Situation
Regale für 4 Wochen mieten!

zum Preis von 3 Wochen
z. B. 1 m x 0,47 m = 42,50 statt 60,– N

Wir vermitteln Immobilien al-
ler Art – Sonderkonditionen für 
Sennestädter.
Kramer Immobilien GmbH, Telefon 
0 52 05/9 11 00 4
Übernehme Gartengestaltung und 
-pfl ege, Pfl asterarbeiten, Zaunbau, 
Erdarbeiten, Teichanlagen u. Baum-
fällarbeiten. 
Darius Jarosch, Garten- und Land-
schaftsbau, Beckheide 15, 33689 
Bielefeld, Telefon (0 52 05) 95 05 55, 
Mobil (01 72) 8 60 20 23.5

Verkäufer/-in (w/m/d) gesucht 
vom Bio-Hof-Laden auf Gut Wil-
helmsdorf. Sie haben Lust netten 
Kundinnen und Kunden tolle Bio-
Produkte zu verkaufen? Dann schi-
cken Sie bitte Ihre Bewerbung an: 
Michael Hillmann, Der Bio-Hof-
Laden Gut Wilhelmsdorf, Verler 
Straße 248, 33689 Bielefeld oder an 
derbio-hof-ladengutwilhelmsdorf@
web.de.

Kleinanzeigen für die Senne Rund-
schau können Sie u. a. auch persön-
lich direkt im Herzen von Sennestadt 
bei der Lotto-Annahmestelle Nie-
mann-Behncke an der Vennhofallee 
57 aufgeben. 18
Mulden zum entsorgen von Garten-
abfällen, Mischmüll, Bauschutt, Bo-
denaushub, Holz etc. liefert günstig 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53 19
Jungunternehmer sucht Gewer-
behalle oder Gewerbe-/Industrie-
grundstück, auch mit Altbestand zu 
kaufen. Tel. 0 52 05/7 25 53 10

Abitur- und ZAP-Prüfungs-
vorbereitung in Deutsch
In der ersten Osterferienwo-
che bietet die Volkshochschu-
le Schloß Holte-Stukenbrock 
zwei Prüfungsvorbereitungs-
kurse für die Abiturprüfungen 
sowie die Zentralen Abschluss-
prüfungen (ZAP) der 10. Klas-
sen in Deutsch an. 
Die Vorbereitungskurse fi nden 
vom 11. bis 14. 4. täglich in 
der Gesamtschule Verl statt. 
Der Kurs, der auf die Deutsch-

prüfungen im Abitur vorberei-
tet, von 9.00 bis 12.15 Uhr, 
der Deutschkurs zur Vorberei-
tung auf die ZAPs von 13.00 
bis 16.15 Uhr. Dozentin ist 
Astrid Steinkröger-Rommel. 
Da maximal 12 Schüler*innen 
teilnehmen können, empfi ehlt 
die vhs sich schnellstmöglich 
anzumelden unter www.vhs-
vhs.de oder telefonisch unter 
05207/9174-0.

Bis Ende März ist die »KunstEdition« noch in 
der Volksbank-Lobby zu sehen.

Foto: Bielefeld Marketing GmbH

Kunst in der Lobby der Volksbank am Kesselbrink

Bielefelder KunstEdition 
bis Ende März  verlängert
 
Von der Schwarz-Weiß-Zeich-
nung über abstrakte Malerei 
bis zur realistischen Fotogra-
fi e: Die »Bielefelder KunstE-
dition 2021/22« bietet eine 
besondere Auswahl limitierter, 
hochwertiger Kunstdrucke von 
20 Bielefelder Künstlerinnen 
und Künstlern. Mit dem Kauf 

eines handsignierten Kunst-
druckes kann man sich selbst 
beschenken und die heimi-
schen Wände mit lokaler Kunst 
verschönern oder anderen eine 
Freude machen.
»Nach der Phase des weih-
nachtlichen Kunst Verschen-
kens, heißt es jetzt: Gönn‘ Dir 

selbst was Schönes!«, sagt 
Marianne Weiß, bei Bielefeld 
Marketing für das Kulturmarke-
ting verantwortlich. Als Orga-
nisator der Kunstdruck-Aktion 
stellt Bielefeld Marketing zur 
Zeit die »KunstEdition 2021/
22« noch in der Lobby der 
Volksbank Bielefeld-Gütersloh 
am Kesselbrink aus. »Wir freu-
en uns, dass wir mit der Volks-
bank einen Partner gefunden 
haben, um die Motive aus der 
diesjährigen Kollektion einem 
breiten Publikum zeigen zu 
können«, so Weiß.
Nach der erfolgreichen Premi-
ere 2020/21 gibt es bei der 
zweiten Aufl age der KunstEdi-
tion handsignierte Bilder von 
Siri Baden, Christine Gens-
heimer, Xenia Gorzny, Marie-
Pascale Gräbener, Carsten 
Gude, Cecilia Herrero, Gereon 
Inger, Andrea Köhn, Horst 
Krückemeier, Norbert Meier, 
Veit Mette, Anne-Christine Ra-
deke, Claudia Reismann, Lars 

Rosenbohm, Robert Schlotter, 
Stefanie Schwedes, Hana Sheik-
holeslami, Alexrandra Sonn-
tag, Aimilia Theofi lopoulos 
und Dirk Topel.
Die Werke sind noch bis Ende 
März 2022 in der Volksbank-
Lobby zu sehen und können 
dort auch direkt gekauft wer-
den. Außerdem sind die Bilder 

nach wie vor in der Tourist-
Information Bielefeld im Neu-
en Rathaus und im Bielefeld-
Online-Shop (www.shop.biele
feld.jetzt) erhältlich. In der 
Online-Galerie werden alle ver-
fügbaren Motive präsentiert.
Jeder Kunstdruck ist handsig-

niert, in der Regel 30 mal 40 
Zentimeter groß und in limi-
tierter Aufl age von 50 Exemp-
laren erhältlich. Ein Exemplar 
kostet 100 Euro. Bei Fragen 
hilft das Team der Tourist-
Information telefonisch unter 
05 21/51 69 99 oder per E-Mail 
an touristinfo@bielefeld-mar
keting.de weiter.
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Würde hat nichts mit dem Budget zu tun!
Wir ermöglichen würdevolle Bestattungen
und Abschiednahmen für jeden Menschen!
Fragen Sie uns!

Netzeweg 40 · 33689 Bielefeld-Sennestadt · Tel. 05205 91 28 0
info@wissmann-bestattungen.de · www.wissmann-bestattungen.de

Bitte fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

RL_WM_90x60_4c.indd   16 13.09.11   09:33

Vennhofallee 65  9 0 52 05/23 72 16
Mo., Di., Do., Fr. 10–12.30 Uhr

sowie 15–18.00 Uhr
Mi. + Sa. 10–12.30 Uhr

 Im gemütlichen
 Fachwerk-Ambiente…

 Wir sind täglich von 9–17.30 Uhr für Sie da!

Bürmannstr. 10 · Verl · Tel. 0 52 46 / 83 78 77

Täglich Frühstück

Schlinghofstr. 30 · 33689 Bielefeld
www.nolte-und-toth.de

Telefon (0 52 05) 95 08 45
Mobil (01 71) 8 26 91 73

D
AC

HARBEITEN ALLER AR
T

DACHDECKERBETRIEB

Dächer – Fassaden – Klempnerarbeiten – Service

Ihre Spende hilft
Menschen mit  
Behinderungen  
in Bethel. 
www.bethel.de 36

9

Kirchliche
Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Sennestadt 
So., 13. 2., Jesus-Christus-
Kirche, 10.30 Uhr Gottesdienst 
mit Abendmahl, Pfarrer Gra-
vemeier.

Fr., 18. 2., Ernst-Barlach-
Haus, 16.30 Uhr Gottesdienst, 
Pfarrerin Bohdálková.
So., 20. 2., Jesus-Christus-
Kirche, 10.30 Uhr Wuselkirche, 
Pfarrerin Bohdálková.
Für alle Gottesdienste gilt die 
2G-Regel und das durchgängi-
ge Tragen von Schutzmasken 
in den Kirchenräumen. Bitte 
verfolgen Sie mögliche Ände-
rungen auf www.kirche-senne
stadt.de

Eckardtsheim, Eckardtskirche

So., 13. 2., Eckardtskirche, 
11.00 Uhr Gottesdienst, Pasto-
rin Dr. Will-Armstrong.
So., 20. 2., Eckardtskirche, 
11.00 Uhr Gottesdienst, Pasto-
rin Schubring, 17.00 Uhr Fami-
liengottesdienst, Herr Sehr.

AOK warnt vor Abhängigkeit von Schmerzmitteln

Nicht bei jedem Schmerz 
gleich zur Pille greifen
Wenn der Kopf spannt oder der 
Rücken schmerzt, greifen viele
Menschen in Bielefeld schnell 
zu Schmerzmitteln, um im All-
tag weiter zu funktionieren. 
»Doch vielen ist nicht be-
wusst, dass Nebenwirkungen 
und ernste Komplikationen 
die Folge sein können, wenn 
Schmerzmedikamente regel-
mäßig und unkontrolliert ein-
genommen werden«, sagt 

Tabletten sind nicht immer das beste Re-
zept gegen Schmerzen: Über 9,1 Millionen 
Verordnungen wurden in Westfalen-Lippe für 
Schmerzmittel in 2020 für alle gesetzlich 
Versicherten ausgestellt. Foto: AOK/hfr

AOK-Serviceregionsleiter Mat-
thias Wehmhöner. Und laut 
der Deutschen Schmerzgesell-
schaft gibt es Schätzungen 
zufolge etwa ein bis zwei Mil-
lionen Menschen in Deutsch-
land, die sogar abhängig von 
Schmerzmedikamenten sind.
Die niedergelassenen Ärzte
stellten für die gesetzlich Ver-
sicherten in Westfalen-Lippe 
in 2020 über 9,1 Millionen Re-

zepte für Schmerzmittel aus. 
Paradox ist, dass die meisten 
Schmerzmittel nicht nur Nie-
ren und Leber schaden, son-
dern regelmäßig angewandt 
zum Beispiel auch weitere 
Schmerzen wie chronischen 
Kopfschmerzen führen kön-
nen. Wer etwa an mehr als 
zehn Tagen im Monat Kopf-
schmerzmittel einnimmt, ris-
kiert, davon einen chroni-
schen sogenannten Medika-
menten-Übergebrauchs-Kopf-
schmerz zu bekommen. Des-
halb gilt bei der Einnahme von
Schmerzmedikamenten: Maxi-

mal vier Tage am Stück und 
pro Monat sollten nicht mehr 
als zehn Tabletten eingenom-
men werden, sofern sie nicht 
vom Arzt verschrieben worden 
sind. Die Hinweise auf dem 
Beipackzettel wie zur richti-
gen Dosierung und Wechsel-
wirkungen mit anderen Medi-
kemantren sollten unbedingt 
beachtet werden. Doch noch 
viel wichtiger ist, nach Mög-
lichkeit auf die Einnahme 
von Schmerzmedikamenten am 
besten ganz zu verzichten. 
Und so schwer es klingt: Es ist 
wichtig, trotz der Schmerzen 
aktiv zu bleiben, sich zu be-
wegen und auszugehen.
Häufi g sind Schmerzen auch 
durch den Lebensstil beein-
fl usst: Viele Menschen sitzen 
zu viel und neigen daher zu 
Verspannungen, die wiederum 
Kopf- oder Rückenschmerzen 
auslösen. Gezielte Übungen 
für Nacken und Rücken, die 
richtige Haltung, Work-Life-
Balance und Entspannung hel-

fen, es erst gar nicht zum 
Schmerz kommen oder ihn 
schnell wieder verschwinden 
zu lassen. Ausgleichende Frei-

zeitaktivitäten, viel Bewe-
gung oder Sport können eine 
Wohltat für Körper und Seele 
sein. Wichtig ist zudem aus-
reichender Schlaf, um dem 
Körper genug Möglichkeit zur 
Regeneration zu geben. Hilf-
reich sind auch Entspannungs-
techniken wie Meditation, 
Yoga oder Muskelentspan-

nungsübungen. Kursangebote 
rund um das Thema Entspan-
nung fi nden Betroffene auch 
im AOK-Kursprogramm, das 
in allen AOK-Kundencentern 
erhältlich oder im Internet 
unter aok.de/nw abrufbar ist. 
Alle Angebote sind exklusiv 
und kostenfrei für AOK-Kun-
den und werden von qualifi -
zierten Fachkräften geleitet.
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Die reinste Freudewww.bestexpress-bielefeld.de

»Geschützt vor 
schnee und reGen«

Mit doppeltem Lackschutz

A. H. Schröder Team GmbH & Co. KG
Hansestraße 1d · 33689 Bielefeld-Sennestadt 

Tolle Gewinne finden Sie auf Facebook und Instagram! 
Schauen Sie gerne mal vorbei.

StaubSaugen koStenloS • angebot gültig biS 28.02.2022
alle PreiSe in euro inkluSive MwSt. 

BeST SuperGlAnz 

BeST exKluSIv BeST perFeKT +

zuM KOMBI-SOnDerpreIS Statt 26,-18,50

• Waschen, mangeln, bügeln für Privathaushalte
• Flachwäsche (Tisch- u. Bett) sowie Frotteewäsche für Gastronomie/Hotels

• Oberhemden-, Blusen- und Kittelservice
• Annahmestelle chemische Reinigung, Braut- und Abendkleider

• Gardinenservice • Teppichreinigung • Waschen von Schmutzfangmatten
• Nähservice • Arbeitsbekleidung waschen • Hol- und Bringservice

Mo.–Fr. 9–13 und 15 –18 Uhr · Sa. 9 –13 Uhr · Mittwochnachmittag geschlossen

QUAKERNACK
 HEIZ
TECHNIK

QUAKERNACKQUAKERNACKQUAKERNACK

Tel. 0 52 07/85 88 · Gluckweg 1 · 33758 Schloß Holte

0 Wartungsservice
 für Oel- und Gasfeuerung
 (für alle Fabrikate &  Alternativ-Energieen)

0 24-Std.-Notdienst
 auch an Sonn- und Feiertagen

0 Instandsetzung

0 Störungsbehebung
 für privat und gewerblich

Kennenlernen und souverän kommunizieren

Kostenloses Online-Seminar 
»Soziale Netzwerke«
In Kooperation mit der Digi-
talen Nachbarschaft (https://
www.digitale-nachbarschaft.
de/) findet am 28. Februar von 
17.00 bis 19.00 Uhr das kos-
tenlose Online Seminar »Sozi-
ale Netzwerke: Kennenlernen 
und souverän kommunizieren« 
statt.
In dem zweistündigen Online-
Seminar geht es um Social-
Media-Strategien und die 
verschiedenen sozialen Netzwer- 
ke. Sie möchten wissen, wie 
Sie das Portal finden, das zu 
den Bedürfnissen Ihres Ver-
eins passt? Dann sind Sie 
hier genau richtig! In diesem 
interaktiven Seminar werden 
Einblicke zur Nutzung sozialer 
Medien gegeben. 
Mithilfe von Mitmach-Akti-
onen können die Teilnehmer 
ihr neues Wissen direkt an 
konkreten Beispielen anwen-
den. Außerdem wird darü-
ber gesprochen, wie Sie Ihre 

Privatsphäre und die von 
Besucher*innen Ihres Verein-
sauftrittes schützen können.
Konkret gibt Ihnen das On-
line-Seminar »Sozial Netzwer-
ke« Antworten auf folgende 
Fragestellungen:
• Welchen Nutzen haben sozi-
ale Medien für meinen Verein?
• Welche verschiedenen sozia-
len Netzwerke gibt es?
• Wie finde ich das richtige 
Medium für meinen Verein?
• Wer ist meine Zielgruppe?
• Was für einen Arbeitsauf-
wand muss ich bedenken?
• Was für Möglichkeiten der 
Interaktion bieten mir soziale 
Medien?
• Wie sichere ich die Privat-
sphäre meiner Vereinsmitglie-
der und Besucher*innen?
Anmeldungen sind bis zum  
21. Februar bei der Freiwilli- 
gen agentur Bielefeld per Mail 
an info@freiwilligenagentur-
bielefeld.de möglich.

Straßenkunst-Festival »Hut ab!« erst am 2. Juli

4 Sondershopping-Termine 
für 2022 in Bielefelder City
Zum Einkaufen in der Biele-
felder Innenstadt stehen jetzt 
vier Termine für Sonderöff-
nungen in 2022 fest: 29. Mai,  
2. Juli, 25. November und  
11. Dezember. Darauf haben 
sich jetzt der Handelsverband 
OWL, die Kaufmannschaft Alt-
stadt, die Werbegemeinschaft 
City rund um die Bahnhofstra-
ße und Dehoga Ostwestfalen 
verständigt – in Kooperation 
mit Bielefeld Marketing, die 
sich um die Kommunikation 
kümmert.  
Der erste verkaufsoffene Sonn-
tag des Jahres ist am 29. Mai 

von 13 bis 18 Uhr geplant. An 
dem Himmelsfahrt-Wochenen-
de lädt der Leineweber-Markt 
(25. bis 29. Mai 2022) in die 
Bielefelder Innenstadt ein. 
Das beliebte Stadtfest endet 
mit einem Sonntagsbummel 
durch die Bielefelder Geschäf-
te rund um die Bahnhofstraße 
und in der Altstadt.
Das geplante Straßenkunst-
Festival »Hut ab!« war zu-
nächst mit Sonntags-Shop-
ping im April vorgesehen, 
wird aber nun coronabedingt 
auf Samstag, den 2. Juli ver-
schoben und mit einem Late-
Night-Shopping kombiniert. 
Das heißt, die Geschäfte in 
der Bielefelder Innenstadt le-

gen eine Spätschicht ein und 
öffnen bis 22 Uhr ihre Laden-
türen. Außerdem gibt es mit 
»Hut ab!« Live-Musik, Akroba-
tik, Comedy und Zauberei zu 
erleben.     
Zum Ende des Jahres haben 
Flaneure noch zwei Mal Ge-
legenheit für besondere Ein-
kaufstouren. Am Freitag, dem 
25. November, öffnen die 
Innenstadt-Geschäfte bis 22 
Uhr (»Black Friday«). Traditi-
onell in der Vorweihnachtszeit 
findet am dritten Advents-
sonntag, dem 11. Dezember, 
wieder ein Sonntags-Shopping 
von 13 bis 18 Uhr statt.
Alle Infos gibt es auch unter: 
www.bielefeld.jetzt/shopping

Vier Möglichkeiten für Sondereinkauftouren 
2022 in der Bielefelder Innenstadt.

Foto: Bielefeld Marketing/ Sarah Jonek



10  Senne Rundschau · 59. Jahrgang

 Die Apotheken-Not-
dienstbereitschaft 

beginnt morgens um 
9 Uhr und endet am 

folgenden Tag um 9 Uhr. Der Nacht-
dienst (ab 18.30 Uhr) kann den 
Apothekenaushängen entnommen 
werden.
Die Notdienstbereitschaft der Apo-
theken dient der Sicherstellung der
Arzneiversorgung in Notfällen. Sie 
wird vom Apotheker über die re-
guläre Dienstzeit hinaus zusätzlich
übernommen. Um aber seinen 
Dienst zuverlässig versehen zu kön-
nen, braucht auch der Apotheker 
seine notwendigen Ruhepausen. 

Patienten werden daher gebeten, 
die Notdienstbereitschaft in der 
Nacht und am Sonntag, sowie zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu 
nehmen. Außerhalb der offi ziel-
len Ladenöffnungszeiten wird die 
gesetzliche Notdienstgebühr von 
2,50 e erhoben. 
 Angegeben sind hier nur die von 
Sennestadt aus am nächsten gelege-
nen Apotheken. Weitere Informa-
tionen gibt die kostenlose Info-
Nummer 08 00-0 02 28 33, oder 
die Rufnummer 22 8 33 (69 Cent/
Min.). Im Internet fi nden sich alle 
Informationen unter www.akwl.de.

 � Apotheken-Notdienst

Bereitschaft Sennestadt und Umgebung: 
Sa., 12. 2. Melmsche Hirsch-Apotheke
  Hauptstr. 1, 33813 Oerlinghausen, Telefon (0 52 02) 40 40

So., 13. 2. Aesculap-Apotheke, 
  Schneidemühler Str. 2, 33605 Bielefeld, Telefon (05 21) 20 03 21

Sa., 19. 2. Osning-Apotheke      
  Detmolder Str. 155, 33604 Bielefeld (Innenstadt), Telefon (05 21) 2 18 30 

So., 20. 2. Vennhof-Apotheke oHG
  Vennhofallee 75, 33689 Bielefeld (Sennestadt), Telefon (0 52 05) 32 22   
Angaben ohne Gewähr / Änderungen vorbehalten!

Notrufnummern:
Rettungsleitstelle, Lebens-
bedrohende Notfallsituationen .................. 112 
Arztrufzentrale KVWL: Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst .................................  116 117
Notfallpraxen:
Notfallpraxis für Erwachsene im Klinikum 
Bielefeld Mitte  .....................  05 21/1 36 92 92
Notfallpraxis für Kinder im EvKB Kinder-
zentrum Bethel  ................  05 21/77 27 80 50

Notfallambulanzen 
in den Krankenhäusern
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Zentrale 
Notaufnahme für Erwachsene 
............................................................... 05 21/77 27 00
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Notfall-
ambulanz für Kinder  .....  05 21/77 27 80 50
Franziskus Hospital Bielefeld – 
Notfallambulanz  .................  05 21/5 89 21 21

Klinikum Bielefeld Mitte – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/58 10
Klinikum Bielefeld Mitte – 
Brustschmerzzentrum  .....  05 21/5 81 34 44
Klinikum Bielefeld Rosenhöhe – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/94 30 

Sonstige Rufnummern:
Palliativnetz Bielefeld e. V. 
..........................................................  05 21/5 57 52 90

Zahnärztliche Notdienstvermittlung
..........................................................  01 80/5 98 67 00

Telefonseelsorge (rund um die Uhr) 
............................................... 08 00/1 11 01 11 oder 
..........................................................  08 00/1 11 02 22

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (werk-
tags 7.30–8.00 Uhr)  ............ 05 21/51 25 81
Sozialpsychiatrischer Krisendienst (außer
halb der Dienstzeiten).....  05 21/3 29 92 85

gartenbau & mehr
Inh.: Fuat Ilazi

Elbeallee 148 · 33689 Bielefeld
Tel./Fax 0 52 05 / 7 51 40 35
Mobil 01 51 / 11 50 27 81

gartenpflege 
Pflasterarbeiten

Plattenverlegung
baumfällungen

treppenbau
Zaunbau

Winterdienst

Jens Franzmeier
Heizung · Sanitär · Installation

Notdienst
Wupperweg 11 · 33689 Bielefeld-Sennestadt

Mobil
01 60 / 80 12 568

Telefon
0 52 05 / 72 82 42

Hochzeitskarten  

gibt es bei uns  

in großer Auswahl!

GH

GH
Hansestr. 3 · 33689 Bielefeld · Fon 0 52 05 / 9 10 10 · www.zuenkler.de

VHS-SHS plant nächsten 
Montessori-Lehrgang
127 Montessori-Pädagogin-
nen und Pädagogen wurden in 
den vergangenen zehn Jahren 
erfolgreich an der Volkshoch-
schule  ausgebildet. In Zusam-
menarbeit mit der Deutschen 
Montessori-Gesellschaft star-
tet im Mai der nächste Lehr-
gang. Als sogenannter »Bin-
nendifferenzierter Diplomkurs« 

richtet er sich an  Erzieher*in-
nen, Lehrer*innen und Mitar-
beitende im offenen Ganztag 
gleichermaßen. Die Teilneh-
menden absolvieren gemein-
sam den Theorieteil, in dem 
die Grundlagen der Montesso-
ri-Pädagogik vermittelt wer-
den. Je nach Arbeitsfeld (Kita 
oder Schule) können sie sich 

dann für die Entwicklungs-
stufe 1 (0 bis 6 Jahre) oder 
Entwicklungsstufe 2 (6 bis 12 
Jahre) spezialisieren. 
Der berufsbegleitende Lehr-
gang dauert zwei Jahre und 
umfasst 360 Unterrichtsstun-
den. 
Die Unterrichtstermine fi nden 
ausschließlich an Wochenen-
den (freitags von 18.00 bis 
21.00 Uhr und samstags von 
9.00 bis 16.30 Uhr) statt. 
Für Interessenten hat die 

Volkshochschule zwei kosten-
lose Infoabende eingerichtet. 
Am Mittwoch, dem 16. Febru-
ar, fi ndet um 19 Uhr ein Info-
abend online via Zoom statt. 
Für den 10. März um 19.30 
Uhr ist ein weiterer Infoabend 
geplant, der in Präsenz in der 
vhs-Zentrale in Schloß Holte-
Stukenbrock stattfi ndet.
Anmeldungen dazu sind online 
(www.vhs-vhs.de) oder telefo-
nisch bei der vhs (Tel. 0 52 07/
9 17 40)  möglich.
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ART & MORE

GOLDANKAUF
Ankauf von Gold, Zahngold, Silber (Bestecke etc.) sowie  

Porzellan (Meissen etc.), Kunst und Antiquitäten, 
hochwertigem Schmuck und Armbanduhren (Rolex etc.)

A. Kolkiran | Bahnhofstr. 52 | 33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Tel. 0 52 07 / 8 99 41 53 | Mobil 01 76 / 74 53 41 09

Öffnungszeiten: Mo., Di. und Mi. 9.30 –14.00 Uhr · Do. 9.30 –13.00 + 14.30 –17.30 Uhr
Zu anderen Zeiten gerne Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung!

 Bargeld
sofort!
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Nacht der Museen, Kirchen und Galerien am 30. April 

Bielefelder Nachtansichten 
finden zum 20. Mal statt
 
So schnell ging es noch nie 
von einem Nachtansichten-
Termin zum nächsten. Nach 
nur rund sieben Monaten 
heißt es wieder: Licht an für 
die Bielefelder Kultur! 
Die kurze Wartezeit erklärt 
sich durch die Terminverschie-
bung im vergangenen Jahr. 
Erstmalig in der Geschichte 
des größten Kultur-Events der 
Region Ostwestfalen-Lippe 
ließ Bielefeld Marketing die 
Nachtansichten pandemiebe-
dingt im Spätsommer statt-
finden. 2022 ist wieder alles 
(fast) wie immer: Am letzten 
Samstag im April legen die 
Bielefelder Museen, Kirchen 

und ergänzt: »Auch wenn die 
Zahlen im Spätsommer mögli-
cherweise günstiger sein wer-
den, halten wir eine Verschie-
bung aus heutiger Sicht für 
nicht notwendig. Wir können 
uns in diesem Jahr ein Stück 
Normalität zurückerobern, und 
das wollen wir auch.«
In den Jahren bis 2019 ließen 
sich in den Abendstunden bis 
zu 15.000 Menschen durch die 
Kulturorte der Bielefelder In-
nenstadt treiben. 
Im Jahr 2020 fielen die Nacht-
ansichten aus. Im September 
2021 besuchten immerhin 
wieder rund 5.000 Besucher 
das Bielefelder Kultur-Event 

und Galerien eine Spätschicht 
ein – mit Ausstellungen, Kon-
zerten und Live-Performances.
Eine runde Zahl gibt es ganz 
nebenbei auch zu feiern: 2022 
finden die Nachtansichten 
zum 20. Mal statt.
»Beim diesjährigen Planungs-
start der Nachtansichten kön-
nen wir auf die Erfahrungen 
mit etlichen Großveranstal-
tungen unter Corona-Bedin-
gungen zurückgreifen. Unser 
flexibles Sicherheits- und 
Hygienekonzept ist in jeder 
Hinsicht erprobt«, begründet 
Katharina Schilberg, Projektlei- 
terin bei Bielefeld Marketing, 
die Entscheidung für den tra-
ditionellen Frühjahrs-Termin 

mit über 40 Veranstaltungs-
orten. »Für uns war das ein 
Erfolg«, sagt Schilberg. »Weil 
es ein Neustart war, an den 
wir gemeinsam mit unse- 
rem Sponsor, den Stadtwerken 
Bielefeld, und zahllosen Part-
nern aus der Bielefelder Kul- 
tur im April anknüpfen wol-
len.«
Der Kartenvorverkauf für die 
Nachtansichten 2022 läuft 
bereits im Online-Ticketshop 
und in der Tourist-Information 
im Neuen Rathaus (Niederwall 
23, 33602 Bielefeld).
Bielefeld Marketing informiert 
auch online über die Nacht- 
ansichten: https://www.biele 
feld.jetzt/nachtansichten

Alles außer süß! 

VHS-Kurs Herzhaft backen  
Die Volkshochschule Schloß 
Holte-Stukenbrock bietet am 
Samstag, dem 19. Februar ei-
nen Kurs »Herzhaft backen« 
an. Der Backkurs findet von 
11.00 bis 14.45 Uhr in der 
Lehrküche der Gesamtschule 

am Hallenbad unter Leitung 
von Konditormeister Dirk Ger-
dau statt. 
Wer behauptet, dass Kuchen 
und Gebäck immer süß sein 
müssen, hat definitiv was 
verpasst! Denn herzhafte 

Knabbereien mit köstlichen 
Füllungen, fein abgeschmeckt 
mit Gewürzen und Kräutern, 
erobern die Backstube und die 
Herzen der Genießer. Wer also 
zur Abwechslung mal nichts 
Süßes herstellen, sondern 
Leckereien wie Brioche mit  
Räucherlachs, Westfälischen 
Pickert, Tomatentarte oder 
Käse-Windbeutel ausprobie-
ren möchte, ist in diesem Kurs 

genau richtig. Vegetarier kom-
men ebenso wie Fleischliebha-
ber auf ihre Kosten und backen 
deftige Muffins, Wurst in Blät-
terteig, die als Hauptspeise 
passen oder perfekt zu einem 
Glas Wein gereicht werden 
können. Interessierte können 
sich für diesen Backkurs unter 
Telefon 0 52 07/91 74-0 bei 
der VHS anmelden sowie auf 
www.vhs-vhs.de. 

Das Konzert »Sehnsucht  
Süden« ist ausverkauft
»Sehnsucht Süden« – un-
ter diesem Titel lädt das Duo 
Maximilian Mangold (Gitarre) 
und Mirjam Schröder (Harfe) 
zu einer musikalischen Reise 
ein, auf der die Zuhörer die 
schönsten Länder im Süden 
Europas und sogar Südamerika 
erleben können.
Das Konzert des Sennestadt-
vereins am Sonntag, dem 13. 
Februar 2022 ist ausverkauft.

Der Vorverkauf bei der Buch-
handlung Kutzner ist beendet 
und die Reservierungsmög-
lichkeiten abgeschlossen. 
Für den Besuch des Kon-
zerts gilt die 2G-Regel und 
Maskenpflicht auch während 
des Konzerts. Die Anzahl der  
Sitzplätze wurde reduziert, da-
mit zum Schutz aller der Min-
destabstand gewahrt werden 
kann.
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PVM Anzeige Testzentren / Impfzentren - 01/22
Senne Rundschau 3sp 138x90mm
v2

Geimpft. Gesichert. Gesund.

www.impfzentren-pvm.de

www.testzentrum-bi.de

• Universität Gebäude X Eingang West
• PVM/IKEA direkt an der A33/OWD
• Loom/Innenstadt (jeden Fr. und Sa.)

Bürgertests und PCR-Labortests an 15 Standorten 
verfügbar. Weitere Infos und Terminbuchung unter

Täglich bis zu 4.000 Impfungen (Erst-, Zweit- und Booster- 
Impfungen) mit oder ohne Terminbuchung verfügbar

● Terrassenbau
● Teichbau /
 Schwimmteiche
● Gartenpflege
● Pflasterarbeiten
● Winterdienst 
● Zaunbau, uvm.

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau-Meister

Telefon 0 52 09 - 9 15 97 59
info@freiraumgaerten.de · www.freiraumgaerten.de

Meisterbetrieb

Altmühlstraße 35
33689 Bielefeld
0 52 05 - 2 10 38
www.zimmermann-marx.de

Krankenkasse: So geht der Wechsel

Steigt der Zusatzbeitrag,
gilt Sonderkündigungsrecht
Vieles wird derzeit teurer, 
nun auch die Krankenkassen-
beiträge. Bislang sind bereits 
rund ein Viertel der gesetzlich 
Versicherten betroffen. Erhöht 
eine Krankenkasse den Zusatz-
beitrag, haben Versicherte ein 
seit 2021 vereinfachtes Son-
derkündigungsrecht. Die Bie-
lefelder Beratungsstelle der 
Verbraucherzentrale NRW gibt 
Tipps für den Krankenkassen-
wechsel und sagt, worauf Ver-
sicherte achten sollten.
• Welche Kostenunterschiede 
gibt es bei Krankenkassen?
Der allgemeine Beitragssatz 
ist bei allen gesetzlichen 
Krankenkassen gleich. Er liegt 
einheitlich bei 14,6 Prozent. 
Darüber hinaus kann jede 
Krankenkasse einen Zusatzbei-
trag erheben, um ihre Kosten 
zu decken. Bisher haben 19 
der 97 gesetzlichen Kranken-

Autogenes 
Training 
Die Volkshochschule Schloß 
Holte-Stukenbrock bietet ab 
dem 15. Februar einen Abend-
kurs Autogenes Training an. 
Der Kurs fi ndet dienstags von 
19.30 bis 21.00 Uhr im Ge-
sundheitsraum der VHS statt 
und es sind noch Plätze frei. 
Autogenes Training ist eine 
Methode der Psychotherapie: 
Durch stufenweise erlernbare 
Übungen werden Sie angelei-
tet, durch Selbstbeeinfl ussung 
einen Zustand körperlicher 

Werden Sie Moor- 
und Klimaschützer!
Gärtnern Sie torffrei!

Weitere Infos unter www.NABU.de/moorschutz

kassen diesen Zusatzbeitrag 
erhöht. Der Wechsel zu einer 
Krankenkasse mit einem nied-
rigeren Zusatzbeitrag ist für 
Versicherte die einzige Mög-
lichkeit, Kosten zu senken. 
Der höchste Zusatzbeitrag 
liegt derzeit bei 1,7 Prozent, 
bei einigen Betriebskassen so-
gar bis 2,5 Prozent. Die nied-
rigsten Zusatzbeiträge liegen 
aktuell bei 0,6 Prozent oder 
teils sogar bei 0,35 Prozent. 
Je nach Anstieg und Brut-
toeinkommen kann das eine 
niedrige dreistellige Summe 
pro Jahr ausmachen.
• Wie funktioniert ein Wechsel 
der Krankenkasse?
Wenn die Krankenkasse den 
Zusatzbeitrag erhöht, haben 
Betroffene ein Sonderkündi-
gungsrecht bis zum Ende des 
Monats, in dem der neue Zu-
satzbeitrag gilt. Das gilt un-

abhängig von der Dauer der 
Mitgliedschaft. Wichtig: Eine 
Kündigung ist nicht mehr 
notwendig. Es reicht, eine 
neue Krankenkasse zu wäh-
len. Diese übernimmt die For-
malitäten mit der bisherigen 
Krankenkasse. Versicherte, die 
einen speziellen Wahltarif zur 
Absicherung ihres Kranken-
geldes abgeschlossen haben, 
können allerdings frühestens 
nach Ablauf der dreijährigen 

Bindungsfrist kündigen. Wer 
die Frist für das Sonderkündi-
gungsrecht verpasst und min-
destens 12 Monate bei der al-
ten Kasse versichert war, kann 
das normale Kündigungsrecht 
mit einer Kündigungsfrist von 
zwei Monaten zum Monatsen-
de in Anspruch nehmen. Bis 
zum endgültigen Wechsel ist 
allerdings der erhöhte Beitrag 
zu zahlen.
• Was ist vor einem Wechsel 
zu bedenken?
Die Höhe des Zusatzbeitrages 
ist aus Sicht der Verbraucher-
zentrale NRW kein ausschließ-
liches Kriterium für die Kran-
kenkassenwahl. Vor einem 
Wechsel ist es sinnvoll, die 
Mehrleistungen zu verglei-

chen. Zwar sind die Leistun-
gen der gesetzlichen Kranken-
kassen zu mehr als 90 Prozent 
identisch. Unterschiede gibt 
es bei den freiwilligen Zusatz-
leistungen, auch Satzungs-
leistungen genannt. Das kön-
nen Vorsorgeangebote sein, 
Reise impfungen, Bewegungs-
programme, Osteopathie, spe-
zielle Leistungen für Schwan-
gerschaft und Kinder oder eine 
Geschäftsstelle vor Ort. Wech-
selwillige sollten daher vor 
einem Wechsel klären, welche 
zusätzlichen Leistungen für 
sie wichtig sind.
Mehr zum Wechsel der Kran-
kenkasse unter www.verbrau
cherzentrale.nrw/node/10581

und seelischer Ausgeglichen-
heit, Ruhe und Entspannung 
zu erreichen. Das autoge-
ne Training eignet sich u. a. 
zur Beeinfl ussung von funk-
tionellen und organischen 
Beschwerden sowie zur Be-
handlung von Angst, innerer Un-
ruhe und Schlafstörungen. In-
teressierte können sich unter 
der Tel. 0 52 07/91 74-0 sowie 
auf www.vhs-vhs.de für den 
Gesundheitskurs anmelden.


