
(ms) Seit Februar verstärken 
mit Ines Fechner, Laura Foster 
und Christian Rabe drei enga-
gierte neue Mitarbeiter*innen 
das Bezirksamt in der dritten 
Etage des Sennestadthauses. 
Ines Fechner freut sich, dass 
das Team um Bezirksamtsleite-
rin Petra Oester-Barkey »nach 
einer zweijährigen Phase, in 
der zwei Stellen gar nicht be-
setzt waren, jetzt wieder kom-
plett ist.« Die neue stellvertre-
tende Amtsleiterin ist bereits 
seit September 2021 in Sen-
nestadt tätig und bringt einen 
ganzen Fundus an Erfahrung 
mit ein: nach einer Tätigkeit 

bei der Deutschen Bundespost 
war Ines Fechner 23 Jahre im 
Bezirksamt Heepen für Kultur-
angelegenheiten und Bezirks-
management zuständig. Vieles 
ist der 52-Jährigen im Sen-
nestädter Bezirksamt bereits 
vertraut, doch hat sie auch 
einen Faible für neue Heraus-
forderungen. So ist sie neben 
der stellvertretenden Amtslei-
tung auch für Wahlangelegen-
heiten und die Zusammenar-
beit mit der Bezirksvertretung 
zuständig, kurz gesagt: »Das 
Hauptgeschäft gilt wohl der 
Politik.« Wobei die bürgernahe 
Tätigkeit einen wichtigen und 

geschätzten Aspekt darstellt. 
Da bleibt der gebürtigen Bie-
lefelderin mit Wohnsitz in Bad 
Oeynhausen nicht viel Raum 
für ihre Hobbys wie dem Malen 
in Öl (»ich träume von einem 
eigenen Atelier«) oder kultu-
rellen Interessen – die private 
Zeit gilt der Familie und den 
vier Kindern. 
Mit Christian Rabe präsen-
tiert sich den Sennestädter 
Bürgern ein weiteres neues 
Gesicht. Der 35-Jährige aus 
Bielefeld-Ubbedissen – zuvor 
beim Ordnungsamt in der Ge-
werbeabteilung aktiv – ist seit 
Dezember des vergangenen 
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Neue Gesichter in Etage drei des Sennestadthauses

Bezirksamt-Team nach zwei Jahren wieder komplett
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Verstärkung im Sennestädter Bezirksamt 
(von rechts): Laura Foster, Christian Rabe 
und Ines Fechner schätzen Vielseitigkeit und 
Bürgernähe ihrer Zuständigkeitsbereiche.

Jetzt Termin 
vereinbaren:

Über 35 Standorte | www.hoerakustik-schmitz.de

Hörgeräte-Batterien
Markenqualität von Varta, Hochleis-
tungsbatterien, verschiedene Größen, 
je 6er-Pack:je 6er-Pack:je 6er-Pack:

nur
1,25 € statt 2,95 €

Hörakustik Schmitz
Reichowplatz 17
33689 Bielefeld

Tel.: 05205 - 90 44 333
bielefeld.sennestadt@hoerakustik-schmitz.deFolge uns:

Neue Filiale
in Bielefeld
Sennestadt

Eröffnung 
am 

30.03.22

Jubiläumsangebot
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Jahres neuer Ansprechpartner 
für das Fundbüro, Marktange-
legenheiten, die Raumvergabe 
im Sennestadthaus sowie all-
gemeine Ordnungsangelegen-
heiten. Unter Letzteren Punkt 
fallen z. B. Verschmutzungen, 
Lärmbelästigungen, oder auch 
schon mal, »ein verendetes 
Tier aus dem öffentlichen 
Stadtbild zu entfernen«. Zwei 
Jahre sei diese Stelle nicht 

besetzt gewesen, durch die 
Stellenausschreibung fühlte  
sich Christian Rabe gleich 
angesprochen, hatte er doch 
bereits in 2020 als Unterstüt-
zung bei der Briefwahlabwick-
lung der Kommunalwahl in 
Sennestadt positive Eindrücke 
sammeln können. Privat zieht 
es ihn nach draußen zum An-
geln, in den Urlaub, den Gar-
ten und zur täglichen Runde 

mit dem Vierbeiner. Da die 
langjährige Mitarbeiterin des 
Bezirksamtes Ulrike Volkmer 
in den Bereich der Gewerbe- 
und Ordnungsangelegenheiten 
sowie Sondernutzungen ge-
wechselt ist, hat Nachfolgerin 
Laura Foster ihre  Zuständig-
keiten zum 1. Februar über-
nommen. Dazu gehören die 
Bereiche Kulturarbeit sowie 
die Ferienspiele. Zudem ist 
sie die Kontaktstelle der Ver-
eine. Dabei arbeitet sie auch 
eng mit dem Sennestadtver- 
ein sowie dem Arbeitskreis des 
Sennestadtfestes zusammen. 
Die 30-Jährige hofft, dass »die 
Schulgalerie in diesem Jahr 
wieder eröffnet werden kann, 
das Neujahrskonzert wieder 
stattfindet und ab 2023 auch 
der Bärenplatz erneut kulturell 
belebt wird.«  Ihrer Ausbildung 
bei der Stadt folgten Einsätze 
in der Zulassungsstelle, beim 
Immobilienservice und in Verl 
für Asylbewerber. Seit zwei 
Jahren lebt Laura Foster mit 
ihrer Familie und den drei Kin-
dern in Sennestadt, »mit dem 
Stellenwechsel passte einfach 
alles: Ort, Tätigkeit und Zeit-
punkt.« Privat widmet sich die 
ambitionierte Zoobesucherin 
ganz der Familie, unternimmt 
gern gemeinsame Tagesausflü-
ge in die Umgebung – auch im 
Hinblick auf die angedachten 
Ausflugsziele der Ferienspie-
le. Und da ist sie schon wie-
der ganz beim Thema: »Wie 

in jedem Jahr suchen wir für 
die ersten beiden Wochen 
der kommenden Sommerfe-
rien noch Betreuer für die 
Ferienspiele – Interessenten 
können sich gern bei mir mel-
den.« So unterschiedlich die 
Aufgabenbereiche sich auch 
darstellen – die drei neuen 
Mitarbeiter*innen sind sich 
einig: »In einem Bezirksamt 
und damit einem kleinen Ver-
waltungsapparat zu arbeiten, 
geht mit viel Bürgernähe ein-
her! Auch agiert man unterei-
nander Hand in Hand, vieles 
wird gemeinsam angegangen 
– es ist toll und einfach an-
ders!«

Impressum
Herausgeber und Gesamtherstellung:

 Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG  
Hansestraße 3, 33689 Bielefeld  
Tel. (0 52 05)  9 10 10  
E-Mail: kontakt@senne-rundschau.de

 www.senne-rundschau.de
Auflage: 13.000 Stück, werden kostenlos an die 

Haushalte in Sennestadt, Dalbke, Heideblümchen, 
Eckardtsheim und Lipper reihe verteilt. Zusätzliche  
Exemplare werden in Schloß Holte-Stukenbrock, 
Senne I und Oerlinghausen an ausgewählten Stel-
len ausgelegt.

Erscheinungsweise: 14-tägig donnerstags
Annahmeschluss: Für Anzeigen und redaktionelles 

Material bis jeweils Montag vor Erscheinen.
Anzeigenannahme: Werbedruck Zünkler GmbH &  

Co. KG, Hansestraße 3, 33689 Bielefeld
 Kleinanzeigen auch bei der Lottoannahmestelle 

Behncke, Vennhofallee 57, 33689 Bielefeld
 Kleinanzeigen werden nur gegen Barzahlung ange-

nommen.
Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck – auch auszugs-
weise – nur mit schriftlicher Genehmigung des He-
rausgebers. Dies gilt insbesondere für die Anzeigen.
Für die Richtigkeit oder Vollständigkeit von Veranstal-
tungsterminen kann keine Gewähr übernommen wer-
den. Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos 
und Druckvorlagen wird keine Haftung übernommen. 
Für eventuelle Schäden durch fehlerhaft abgedruckte 
Anzeigen wird nur bis zur Höhe des entsprechenden 
Anzeigenpreises gehaftet.

Wir kaufen Grundstücke jeglicher Art.

Tel.: 0521 252 88 33
www.deppe-immo.de

Danziger Str. 1
33605 Bielefeld

Deppe Immobilien
Management
GmbH & Co. KGEgal ob Baulücke, Trenngrundstücke, 

Grundstücke für Hinterbebauung, 

Siedlung- oder Abrisshäuser.

Sprechen Sie uns an.

Wasser auf den Friedhöfen 
fließt wieder
(bi) Auf den städtischen 
Friedhöfen in Bielefeld wird 
in der kalten Jahreszeit das 
Wasser abgestellt, da die Zu-
leitungen bei Frost einfrieren 
und zerstört werden könnten. 
Da nun kein starker Frost mehr 
zu erwarten ist, wurde auf 

allen städtischen Friedhöfen 
das Wasser wieder angestellt. 
Da hierbei alle Leitungen und 
Wasserbecken auf eventuelle 
Schäden hin überprüft wer-
den, kann es noch ein wenig 
dauern, bis aus allen Hähnen 
wieder Wasser fließt.
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k u n s t G E W E R B E W I s s M A n n

Jetzt anmelden zum gemeinsamen Nähen!

Patchwork-Wochenende
Die Volkshochschule Bielefeld 
lädt dazu ein, am zweiten Ap-
rilwochenende gemeinsam die 
Näh-Technik des Nähens auf 
Papier auszuprobieren, auch 
Foundation Piecing genannt. 
Diese Technik ist ideal, wenn 
kleinteilige Muster oder exak-
te Spitzen genäht werden sol-
len. Es könnte beispielsweise 
ein kleiner Quilt mit Tulpen 
genäht werden, passend zum 
Frühlingsbeginn. Und das 
Schöne ist: Es müssen nicht 
erst in mühsamer Kleinstar-
beit exakte Schablonen zu-
geschnitten werden, sondern 
das Muster kann direkt auf die 
Papiervorlage genäht werden. 
So entstehen geometrische, 
detaillierte Muster ohne Frust.
Begleitet wird das Patchwork-
Wochenende von der erfahre-
nen Kursleiterin Elke Ullrich. 
Interessierte können sich über 
die Website der Volkshoch-

schule anmelden (www.vhs-
bielefeld.de), die Kursnummer 
ist 2212676W4. Am heutigen 
Donnerstag, dem 24. 3., fi n-
det von 19.30 bis 21.00 Uhr 
eine Vorbesprechung statt. 
Wer aufgrund der fehlenden 
Vorlaufzeit nicht an dem Ter-
min teilnehmen kann, kann 
für alle notwendigen Infor-
mationen die Kursleiterin per 
Mail (elkes-eckchen@web.de) 
kontaktieren. Genäht wird am 
Freitag, dem 8. 4. von 17.00 
bis 22.00 Uhr und am Sams-
tag, dem 9. 4. von 10.00 bis 
17.00 Uhr. Veranstaltungsort 
ist der SenneSaal in der VHS 
Senne, Senner Markt 1, 33659 
Bielefeld. Zum Kurswochen-
ende sind Stoffe, eine Näh-
maschine, Nähzubehör und 
– falls vorhanden – Papier-
vorlagen mitzubringen. Es gilt 
die zu dem Zeitpunkt gültige 
Corona-Schutzverordnung.

Yin Yoga (Online)
Einen neuen Onlinekurs »Yin 
Yoga« bietet die Volkshoch-
schule Schloß Holte-Stuken-
brock ab dem 30. März an. 
Der Kurs fi ndet mittwochs 
von 17.00 bis 18.30 Uhr über 
Zoom statt und umfasst 10 
Termine. In diesem Onlinekurs 
können Interessierte Yin Yoga 
kennen lernen und für sich zu 
Hause ausprobieren. Yin Yoga 
ist ein sehr ruhiger Yoga Stil, 
bei dem die Yoga-Positionen 
mehrere Minuten lang im 
Sitzen oder Liegen gehalten 
werden. Im Yin Yoga werden 

die Übungen passiv und ganz 
ohne Kraft ausgeführt. Der 
Hintergrund ist, das nicht die 
Muskeln, sondern die tieferen 
Schichten, wie die Faszien, im 
Körper angesprochen werden. 
Diese befi nden sich im gan-
zen Körper und umgeben und 
umhüllen das Bindegewebe, 
die Muskeln, die Bänder, die 
Sehnen und die Gelenke so-
wie die Knochen. So können 
mit Yin Yoga selbst tiefsit-
zende Verspannungen gelöst 
werden. Durch die ausgeführ-
ten Übungen setzt eine tiefe 

Entspannung ein. Yin Yoga 
ist für alle geeignet, die ein 
Gegengewicht zu ihrem All-
tag suchen, wenn dieser mit 
Stress und Anspannung ver-
bunden ist, sowie für Sportler, 
die mehr den Dehnungseffekt 
im Yoga suchen und natürlich 
für alle Power Yogis, die sich 
ab und zu mehr Entspannung 
und langes Halten der Posen 
wünschen. Die vermittelten 
Übungen dienen bei regelmä-

ßiger Anwendung der Regene-
ration der eigenen Kräfte und 
dem Erhalt von Gesundheit 
und Wohlbefi nden. 
Interessierte können sich für 
diesen Gesundheitskurs per 
E-Mail an die VHS anmelden: 
vhs-vhs@gt-net.de sowie auf 
der Homepage der VHS: www.
vhs-vhs.de. Den Zugangslink 
zu dem Kurs erhalten ange-
meldete Teilnehmer einen Tag 
vor Kursbeginn per E-Mail. 
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MHZ PLISSEE

Die neue Kollektion ist ausdrucksstark wie 
nie zuvor. Wir beraten Sie gerne:

Inh. René Szymanski

Holter Straße 66
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

0 52 07 | 99 32 50
www.sonnenschulz.com

MHZ Hachtel GmbH & Co. KG · www.mhz.de

Die nächste

Senne
Rundschau
erscheint am Do.,  

dem 7. April!

Annahmeschluss
für diese Ausgabe
ist am 4. April!

Nutzen Sie unseren
Komplettservice!

 Gardinen waschen,
bügeln und wieder

aufhängen.

Wohnambiente Penkert · Oerlinghauser Str. 17 · Schloß Holte-Stukenbrock
Telefon 0 52 07/77 05 91 · ÖZ: Mo–Fr 13.00–18.00 Uhr, Sa 10.00–14.00 Uhr

Wir gestalten Wohn(t)räume

Nutzen Sie unseren

Wer bietet 
was?
Name vergessen – Telefon-
nummer nicht mehr gefun-
den? Adressen und Tele-
fonnummern im Überblick, 
nach Branchen sortiert, fin-
den Sie hier:

 
Absetzmulden

Borgis Mulden- und Containerdienst
Oerlinghausen
Telefon (0 52 05) 7 25 53
Abfallentsorgung, Recycling,  
Muldendienst Ruppelt/Klapper 
Telefon (0 52 05) 7 02 60

Automobile und Zubehör
Autohaus Sprungmann GmbH – 
Nissan/Suzuki 
33689 Bielefeld, Tel. 0 52 05/99 96-10 
und -50 · www.europaautos.de

Bestattungen
Bestattungen Wissmann 
Netzeweg 40, 33689 Bielefeld, 
Tel. (0 52 05) 91 28-0 
www.wissmann-bestattungen.de

Bilder – Rahmen
ArtTour Einrahmungen
Bilder, Fotos, Spiegel
Hansestraße 11, 33689 Bi-Sennestadt
Telefon (0 52 05) 2 35 61 50

Bücher
Christliche Bücherstube
Vennhofallee 63–65
33689 Bielefeld-Sennestadt
Tel. (0 52 05) 23 72 17

Computer & Handy
PC-, Notebook- & Handy-Reparatur, 
PC-Einzelunterricht für Senioren
my PC Werkstatt, Tel. (0 52 05) 9 17 93 83 
Mobil (01 51) 56 56 64 98

Dachdecker
Axel Bänisch, Dachdeckermeister
Breitenkamp 1, 33813 Oerlinghausen
Telefon (0 52 02) 45 76
www.dachdecker-oerlinghausen.de
Bedachungen H. Klüter
Amselweg 35, 33415 Verl, 
Telefon (0 52 46) 74 38
www.klueter-bedachungen.de
Nolte & Toth GbR
Schlinghofstr. 30, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 95 08 45
www.nolte-und-toth.de

Dies und das
Kimono – 
Mode + Wäsche für Sie und Ihn
Elbeallee 31, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 33 89
Wissmann, Kunsthandwerk 
Netzeweg 40, 33689 Bielefeld, Telefon 
(0 52 05) 91 28-0

Dienstleistungen
Th. Bänisch, Service rund ums Haus
Ginsterweg 4, 33813 Oerlinghausen
Tel. 0 52 02/92 55 95 + 01 76/24 84 96 33
www.tb-dienstleistungen.de

Wärmedämmverbundsysteme
Maler- & Tapezierarbeiten
Renovierungsarbeiten
Lackierarbeiten

01 76.40 47 82 54
malermeister-morina.de

Druckereien
Werbedruck Zünkler – 
Offset- und Digitaldruck
Hansestraße 3, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 91 01-0
www.zuenkler.de

Elektroinstallation
Elektro Herbst GmhH
Gildemeisterstr. 145, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 7 15 15
Elektro Thomys GmhH, Elektro- und 
Schlüsselservice,
Vennhofallee 70, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 34 90

Fernsehen & Satellitenanlagen
Radio Deppe + Wilhelmy
Detmolder Str. 562, 33699 Bielefeld und
Hillegosser Str. 31, 33719 Bielefeld
Tel. 05 21/20 11 93 · www.radiodeppe.de

Fotokopien
Werbedruck Zünkler
Hansestraße 3, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 91 01-0
www.zuenkler.de

Gartenbau
Freiraum Gärten Hartmann
Buschkampstr. 308, 33659 Bielefeld
Tel. (0 52 09) 9 15 97 59
info@freiraumgaerten.de
www.freiraumgaerten.de

Zündholz Gartenservice
Matthias Brune
33813 Oerlinghausen
Tel. 0 52 02/9 17 93 02 + 01 75/8 70 90 34
www.zuendholz-gartenservice.de

Goldankauf – Schmuck
Goldschmiede Hess + Rickert
Hauptstraße 19, 33813 Oerlinghausen, 
Telefon (0 52 02) 37 61
www.goldhessrickert.de

Hausgeräte
Huwendiek, Miele Hausgeräte
Verkauf, Einbau, Service 
Dalbkeweg 10, 33659 Bielefeld
Telefon (05 21) 4 08 98 
www.huwendiek.net

Heizung – Sanitär
Andreas Müller
Am Röhrbach 130, 33334 Gütersloh
Tel. 0 52 09/49 74 + 01 70/3 20 49 74
www.mueller-guetersloh.de
Quakernack Heiztechnik
Gluckweg 1, 33758 Schloß Holte, 
Telefon (0 52 07) 85 88

Immobilien
Am Buschkamp Immobilien
Bi-Süden 05 21/9 59 08-0
BI-Westen 05 21/95 96 83-0
www.am-buschkamp.de
Deppe Immobilien Management 
GmbH & Co. KG
Danziger Str. 1, 33605 Bielefeld,  
Telefon 05 21/2 52 88 33
www.deppe-verwaltung.de
Sennestadt GmbH
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
Telefon 0 52 05/87 93 00
www.sennestadt-gmbh.de

Krankengymnastik,  
Physiotherapie, Massage

D. Böcker – Praxis für Physiotherapie
Dalbker Str. 76, 33813 Oerlinghausen,
Tel. 0 52 02/9 94 47 51
Kaunitzer Straße 1, 33758 Schloß Holte/
Stukenbrock, Tel. 0 52 07/9 24 88 42
www.physioboecker.de

Hummel – Manuelle Therapie, 
Lymphdrainage, Beckenbodenarbeit,  
Akupunktmassage
Reichowplatz 15, 33689 Bielefeld,
Tel. 0 52 05/23 81 18
Th. Kempe – Krankengymnastik, 
man. Lymphdrainage, Massage
Bergiusstraße 11, 33689 Bielefeld, 
Telefon (0 52 05) 65 79

I. Maass/A. Thomaschewski;  
Osteop., Bobath, Massage,  
Lymphd., TUINA, FRZ 
Travestraße 3, 33689 Bielefeld, 
Tel. (0 52 05) 72 85 38-40
G. Sielemann-Schallner/ 
Niklas Hünefeld; Krankengymnastik, 
Bobath, Lymphdrainage, Massage, 
Manuelle Therapie
Vennhofallee 77, 33689 Bielefeld,
Telefon 0 52 05/8 79 99 99
H. u. M. Treumann Physiotherapie, 
Manuelle Therapie, Lymphdrainage, 
KG, Massage, Fango
Sennestadtring 17, 33689 Bielefeld, 
Tel. 0 52 05/43 44

 Küchen
K. Koch, Der Küchenspezialist 
Altmühlstraße 18, 33689 Bielefeld,  
Telefon 0 52 05/47 03

Metallverwertung
Borgis Verwertungen GbR
Tel. (0 52 05) 7 25 53 
Mobil (01 51) 54 64 06 59

Optiker
Aktiv Optik 
Reichowplatz 18, 33689 Bielefeld 
Tel. (0 52 05) 50 60

Rechtsanwälte/ 
Steuerberater

Simone Ewes, Rechtsanwältin und 
Steuerberaterin, 
Fachanwältin für Steuerrecht, 
Hermelinweg 2, 33689 Bielefeld, 
Tel. 05205/9819-0 www.vita-bielefeld.de

Steuerberater
Dipl.-FW Ralf Bascheck, Lars Bokeloh  
Reichowplatz 14, 33689 Bielefeld,
Telefon (0 52 05) 63 86
www.steuerberater-sennestadt.de
Holger Hackbarth
Gerichtstraße 3, 33602 Bielefeld, 
Tel. 05 21/97 79 93 44 oder
01 75/5 47 23 64
stb-hackbarth@t-online.de



 Nr. 16 vom 24. März 2022 5

Gärtnerei Hoffmann | 33689 Bielefeld-Sennestadt
Württemberger Allee 27 (Zufahrt über den Hessenweg)
Tel. 0 52 05 ⁄ 26 33  |  www.gärtnerei-hoffmann.de

  Frühlingsgefühle …

  … kaufen da wo’s             

 wächst!

  Frühlingsgefühle …  

  … kaufen da wo’s           

 wächst! Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. u. Fr. 9 –13 Uhr
u. 15.00–18.00 Uhr
Mi. u. Sa. 9.00–13.00 Uhr

Unser Service:  
Wir reparieren Groß- und Kleingeräte!
Schlüsseldienst mit Montage
Elektroinstallationen aller Art
E-Check für Haus und Geräte

33689 Bielefeld · Vennhofallee 70 · Telefon 0 52 05/34 90

Seit 1949

Einer der ältest
en  

Fachbetriebe für  

Handel und Handwerk  

in Sennestadt

Fachgeschäft + Meisterbetrieb

Müllsammelaktion des 
Sennestadtvereins
Auch im Jahr 2022 setzen sich 
die Mitglieder des Arbeitskreis 
»Natur und Wandern« im Sen-
nestadtverein dafür ein, die 
Natur von achtlos weggewor-
fenem Müll zu befreien.
Alle, die an der diesjährigen 
Müllsammelaktion mithelfen 
wollen, treffen sich am Sams-
tag, dem 26. März um 10.00 
Uhr bei den Altglascontainern 
auf dem Nordparkplatz an der 
Rheinallee, gegenüber vom 
Spiel- und Bolzplatz. Beson-
ders sind auch Familien mit 
Kindern herzlich willkommen.

Von dort schwärmen die 
Grüppchen mit ihrer Ausrüs-
tung in ein neues Sammelge-
biet: Das gegenüber liegen-
de »Kuckuckswäldchen«, dem 
Grünzug zwischen Rheinallee 
und Lämershagener Straße. 
Vor allem der Bereich von der 
AWO-Kita »Lilienthalstraße« 

in Richtung Marktkauf/toom-
Baumarkt steht dabei im Fo-
kus. Bei höherer Teilnehmer-
zahl kann aber auch zusätzlich 
der Ost-West-Grünzug auf der 
anderen Seite bearbeitet wer-
den. Mit Schubkarren werden 
die gefüllten und verschlosse-
nen Säcke dann zum Sammel-
punkt bei den Altglascontai-
nern gefahren, von wo diese 
in der darauffolgenden Woche 
vom Umweltbetrieb abgeholt 
und entsorgt werden. Das 
Ende der Aktion ist für etwa 
12.00 Uhr vorgesehen.

Bitte an Handschuhe und 
festes Schuhwerk (Gummi-
stiefel)  denken. Das Be-
zirksamt Sennestadt stellt 
wieder Greifzangen, Müll-
säcke und Kabelbinder zur 
Verfügung. Der Senne-
stadtverein freut sich auf zahl-
reiche Helferinnen und Helfer.

Planwagenfahrten in der 
Wistinghauser Senne
Schottische Hochlandrinder, 
»Auer ochsen«, englische Ex-
moorponys und Ziegen wei-
den in den lichten Wäldern 
der Wistinghauser Senne in 
Oerlinghausen. Sie halten den 
Aufwuchs kurz und sorgen 

dafür, dass Licht den Wald-
boden erreicht und dort für 
neues Leben sorgt. Seit 2011 
werden die Wälder im Bewei-
dungsgebiet gelichtet, beson-
ders Fichten werden dem Wald 
entnommen. Es entsteht eine 

andere Waldgesellschaft mit 
mehr Laubbäumen. Mit dem 
Planwagen, gezogen von den 
Kaltblutdamen Lea und Anja, 
durchfahren die Naturparkfüh-
rer mit ihren Gästen etwa zwei 
Stunden lang das Beweidungs-
gebiet auf alten Wald- und 
Wanderwegen. Die nächsten 
Termine sind am Samstag, dem 
26. März und am Sonntag, dem 

10. April. Start ist jeweils um 
11.00 Uhr in Oerlinghausen 
(Nähe der Segelfl ugschule), 
an der Robert-Kronfeld-Straße 
11. Die Kosten für die Teilnah-
me in Höhe von 25 Euro müs-
sen vorab überwiesen werden. 
Anmeldungen nimmt Otmar 
Lüke, Telefon 0 52 07/26 34, 
E-Mail natur-owl@freenet.de, 
entgegen.
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 Anzeige

Am Buschkamp Immobilien 
seit 35 Jahren erfolgreich
Wie die Zeit ver-
geht! Am Busch- 
kamp Immobi- 
lien kann 2022  
auf 35 Jahre er-
folgreiche Jahre 
zurückblicken.
1987 wurde das 
Unternehmen 
von Christiane 
Habighorst und 
Irene Wehrhahn 
gegründet und 
hat sich als angesehenes Im-
mobilienbüro fest etabliert. 
Durch Innovation und Fleiß 
hat sich Am Buschkamp Im-
mobilien einen guten und 
seriösen Ruf erworben und 

wurde mehrfach als »Bellevue 
Best Property Agents« ausge-
zeichnet.
Mittlerweile betreut das Un-
ternehmen die Kunden an 
zwei Standorten. An der 

Osningstraße 481, dem ur-
sprünglichen Standort, sind 
Christiane Habighorst und Tim 
Thiesbrummel als Geschäfts-
führer gemeinsam mit einem 
3-köpfigen Team aktiv und 
an der Jöllenbecker Straße 
256 agiert Marius Jagiello zu-
sammen mit einem ebenfalls 
3-köpfigen Team. Credo beider 
Büroteams ist es, zwischen Ei-
gentümer/Vermieter und dem 
Käufer/Mieter auf der Basis 
von Ehrlichkeit, bester Aus-
bildung, Zertifizierung sowie 
Transparenz gepaart mit Zu-
verlässigkeit zu vermitteln.
Ein großes Netzwerk in Biele-
feld und Umgebung umfasst 
ein umfangreiches Portfolio. 
So ist die Sparte »Land und 
Hof«, die Vermittlung länd-
licher Immobilien sowie seit 
2021 die Vermittlung von Ge-
werbeobjekten und Gutach-
tenerstellung, zertifiziert nach 
Dekra-Standard von D1, D2 
und D3 hinzugekommen. Auch 
die Sparte Hausverwaltung 
wurde konsequent ausgebaut.
Dazu wurden die Partnerleis-
tungen wie  Architektur, Fi-

nanzierung, die Erstellung 
von Energieausweisen, die 
Beratung über Schall- und 
Wärmeschutz, die Pflege bei 
Leerstand und die Vermittlung 
von Haushaltsauflösungen 
nachhaltig erweitert, um eine 
umfassende Dienstleistung zu 
erbringen und die Kunden zu 
entlasten. Dies gilt ebenso für 
die Nutzung digitaler Möglich-
keiten.
Das sachliche Immobilienge-
schäft hat aber auch immer 
eine menschliche Seite und 
berührt gelebtes oder zukünf-
tiges Leben. Das Team von Am 
Buschkamp Immobilien möch-
te den Herausforderungen 
gerecht werden, die Kunden 
stets qualifiziert und best-
möglichst zu betreuen und 
dabei auch das Menschliche 
nicht  vergessen. So wurden 
in den zurückliegenden Jah-
ren immer wieder Projekte für 
Mensch und Tier unterstützt. 
Zum 35-jährigen Bestehen hat 
man sich aus aktuellem Anlass 
für die humanitäre Hilfe für 
Flüchtlinge aus der Ukraine 
entschieden.

SPD lädt zum Schnatgang 
in Eckardtsheim ein
Alle Interessierten sind herz-
lich dazu eingeladen, sich 
über den aktuellen Stand zum 
Thema »Leben und Wohnen in 
Eckardtsheim« zu informieren. 
Der Schnatgang der SPD findet 
am Samstag, dem 26. März um 
14.00 Uhr statt. Treffpunkt ist 
der Parkplatz am Freizeitzent-
rum in Eckardtsheim, Eckardts-

heimer Straße 21. Gemeinsam 
mit den Landtagskandida-
ten Nesrettin Akay und den 
Politiker*innen der Rats- und 
Bezirksfraktion der SPD Sen-
nestadt startet ein Rundgang 
zu den geplanten und bereits 
begonnenen Baugebieten. Die 
Politiker freuen sich auf einen 
konstruktiven Austausch.
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Pfl egefall – was nun? Frühzeitig Beratung nutzen

Pfl egeberatung sollte die 
erste Anlaufstelle sein

Schlinghofstr. 30 · 33689 Bielefeld
www.nolte-und-toth.de

Telefon (0 52 05) 95 08 45
Mobil (01 71) 8 26 91 73

D
AC

HARBEITEN ALLER AR
T

DACHDECKERBETRIEB

Dächer – Fassaden – Klempnerarbeiten – Service

www.

veranstaltun
gen-

sennestadt.d
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Es ist ein typischer Fall: Die 
alt gewordene Mutter wird 
nach einem Sturz pfl egebe-
dürftig aus dem Krankenhaus 
entlassen. Vorher kam sie 
noch irgendwie alleine zurecht 
– nun aber prasseln auf Ange-
hörige viele Dinge gleichzeitig 
ein. Zwar ist der Sozialdienst 
im Krankenhaus eingeschaltet
und ein Pfl egegrad beantragt, 
aber wie soll es nach der 
Reha zu Hause weitergehen? 
Wie kann die Pfl ege organi-
siert werden? Wo fi ndet man 
kompetente Ansprechpartner? 
Welche Leistungen stehen ei-
nem zu? Das Gute: Nicht jeder 
muss neu anfangen zu suchen. 
Es gibt Pfl egeberatungsstel-
len als erste Anlaufstelle. 
Über den Pfl egewegweiser 
der Verbraucherzentrale NRW 
fi nden Pfl egebedürftige und 
ihre Angehörigen die pas-
senden Beratungsangebote 
in ihrer Nähe – im Netz oder 
über die kostenlose Hotline. 
Alle Menschen, die gesetzlich 
kranken- und pfl egeversichert 
sind, haben einen Anspruch 
auf eine kostenfreie, neutra-
le und individuelle Pfl egebe-
ratung. Und zwar nicht erst, 
wenn jemand schon in einen 
Pfl egegrad eingestuft wurde, 
sondern sobald Pfl egebedürf-
tige die Pfl egekasse kontak-
tieren, weil sie einen Pfl ege-
grad beantragen möchten und 
erkennbar ein Hilfe- und Be-
ratungsbedarf besteht. Auch 
Angehörige oder ehrenamtlich 
Pfl egende können die Bera-
tung nutzen. Voraussetzung 
hierfür ist jedoch die Zustim-
mung der oder des Pfl egebe-
dürftigen. Auf Wunsch kann 
die Beratung auch telefonisch 

oder zu Hause stattfi nden. Für 
Betroffene ist es schwer, den 
Durchblick in der Pfl egeversi-
cherung zu behalten. Welche 
Leistungen sind bei welchem 
Pfl egegrad möglich? Was wird 
wo beantragt? Eine Pfl egebe-
ratung bietet eine individuelle 
Analyse für jede persönliche 
Situation, damit Betroffene 
genau die Hilfen erhalten, 
die sie benötigen. Tatsächlich 
lassen sich viele Pfl egebedürf-
tige Leistungen aus Unkennt-
nis entgehen oder beantragen 
erst dann einen Pfl egegrad, 
wenn sie allein gar nicht 
mehr zurechtkommen. Dabei 
gibt es schon für Menschen 
mit kleinen Einschränkun-
gen im Alltag Gelder aus der 
Pfl egekasse (den sogenann-
ten Entlastungsbetrag). Auch 
pfl egende Angehörige können 
sich über Unterstützung und 
Entlastungsmöglichkeiten in-
formieren. Bei der Pfl egebe-
ratung sollten alle Leistungen 
der Pfl egekasse berücksichtigt 
werden, ebenso andere Mög-
lichkeiten zur Organisation der 
Pfl ege. Schwerpunkt ist die 
Einschätzung des persönlichen 
Bedarfs. Die Beratungskraft 
erstellt einen individuellen 
Versorgungsplan, den der oder 
die Pfl egebedürftige oder die 
Angehörigen erhalten. Mög-
lich ist ein Netzwerk aus Pfl e-
gediensten, Tagesbetreuung, 
Selbsthilfegruppen, Anbietern 
von Unterstützungsleistun-
gen im Alltag sowie Familie 
und Ehrenamtlichen. Es gibt 
mehrere Anlaufstellen: Pfl e-
gekassen, Pfl egestützpunkte, 
Wohlfahrtsverbände und die 
Kommunen beraten zu Pfl e-
gethemen. Privatversicherte 

können sich an die Compass 
Private Pfl egeberatung wen-
den. In Nordrhein-Westfalen 
bieten mehr als 500 Bera-
tungsstellen Hilfe an. Der 
Pfl egewegweiser NRW bietet 
Orientierung und hilft bei Fra-
gen nach der passenden An-
laufstelle vor Ort. 
Weiterführende Infos auch 
im Internet unter www.pfl ege
wegweiser-nrw.de 
Zudem bietet der Pfl egeweg-
weiser NRW eine kostenlose 
Hotline (Tel. 0800 40 400 44, 
montags, dienstags, mitt-
wochs, freitags 9–12 Uhr und 
donnerstags 14–17 Uhr) an 
und die größte landesweite 
Datenbank zur Suche nach Be-
ratungsangeboten vor Ort.

Sennestadt-
DIALOG fällt 
aus
Der vom City- und Stadtteil-
management Sennestadt ge-
plante SennestadtDIALOG am 
Donnerstag, dem 31. März 
fällt aus. Ein zeitnaher Ersatz-
termin ist in Planung. 

Konzert am 26. März

Freies Sinfo-
nieorchester 
Bielefeld in 
Thomas-Mo-
rus
Am Samstag, dem 26. 3., kon-
zertiert um 18 Uhr das Freie 
Sinfonieorchester Bielefeld in 
der St.-Thomas-Morus-Kirche 
in Sennestadt an der Rhein-
allee. Auf dem Programm ste-
hen: Aram Chatschaturjan, 
Maskerade-Suite; Alexander 
Arutjunjan: Konzert für Trom-
pete und Orchester; Felix Men-
delssohn-Bartholdy: Sinfonie 
Nr. 3 (»Schottische«).
Der Eintritt ist frei, Platzre-
servierungen können nicht 
vorgenommen werden. Einlass 
ist mindestens 30 Minuten vor 
Konzertbeginn. Coronabeding-
te Zugangsbeschränkungen 
entsprechend der geltenden 
Vorschriften sind zu beachten.
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Die Profi-entrümPler

BV
Borgis Verwertungen GbR · Dalbker Straße 115 · 33813 Oerlinghausen

Telefon 0 52 05/7 25 53
www.borgis-verwertungen.de

BORGIS VERWERTUNGEN
l Haushaltsauflösungen
l Entrümpelungen
l Räumungen
l Abriss- u. Demontagearbeiten
l Umzüge
l Entsorgungen
l Absetzmulden
l Baggerarbeiten

BAUMFÄLLSERVICE GERLACH

Telefon
05202. 73 92 24

• kostenlose Angebotserstellung
• Baumfällungen zum Festpreis
• Baumpflege, Gehölz- u. Heckenschnitt

Haus oder Wohnung 
auch Apartment
in und um Sennestadt 

zur Langzeitmiete 
gesucht. 

Ein Untermietvertrag 
ist Voraussetzung.

Kontakt bitte: 
01 76/80 12 04 89

Abfallentsorgung, Recycling
Mulden- und Containerdienst

Ruppelt/Klapper
Telefon 0 52 05/7 02 60
www.ruppelt-klapper.de

• Boden, Bauschutt
• Strauchwerk, Holz
• Mischabfälle, Kunststoffe
• Altpapier, Aktenvernichtung
• Schrott, Metalle

. . . auch samstags!

 Telefon 0 52 02/92 55 95
 Mobil 01 76/24 84 96 33
 E-Mail tb-dienst@email.de
 

Thorsten Bänisch
Dienstleistungen

Dachrinnenreinigung
Ein-/ Ausbau von Dachfenstern

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen

Möbel Auf- und Abbau
Renovierungsarbeiten

Umzüge
Gartenarbeiten

Müllentsorgung
Transport und Abholung

Ginsterweg 4
33813 Oerlinghausen

w
w

w
.t

b
-d

ie
ns

tl
ei

st
un

g
.d

e

Damit mehr Zeit für‘s Wesentliche bleibt!

Autorisierter 
Kundendienst

Huwendiek Bi-Senne 05 21/4 08 98
Haushalt + Gewerbe – Neugeräte + Montage

Miele

*  Kleinanzeigen für die Senne 
Rundschau können Sie auch 

bequem über’s Internet aufgeben:
www.senne-rundschau.de

t Qualitäts-FARBKOPIEN: DIN A4 
á 0,90 f, DIN A3 á 1,80 f. Größere 
Mengen auf Anfrage. 
Werbedruck Zünkler, Hansestr. 3, 
BI-Sennestadt, Tel. 0 52 05/9 10 10. 
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, 
Fr. 9–14 Uhr. www.zuenkler.de
Wer hilft mir im Garten?
Tel. 01 75/2 57 27 82
Junge Familie sucht Haus zu kau-
fen. Auch stark renovierungsbedürf-
tig oder zum Abriss. Gerne auch 
ländlich. Tel. 01 51/54 64 06 59
2 Zi, Küche, Bad Balkon, Abstell-
raum, Keller 60 qm, 6. Etage, 
Fahrstuhl, kostenfreier Parkplatz 
am Haus, Zentrum Sennestadt, KM 
372,– f zu sofort oder später zu 
Vermieten. Zuschriften unter Nr. 
59-16-1 an die Lottoannahmestelle 
Niemann-Behnke Vennhofallee 57.

Kaufe alte Ölgemälde, Möbel, Zinn, 
Bestecke, Militaria, Schmuck, Bern-
stein, Jagd, Spielzeug, Münzen, 
Briefmarken, Bronzen, Porzellanfi-
guren u.v.m., auch komplette Haus-
haltsauflösungen. Freue mich über 
jeden Anruf. U. Tallgauer, Lipperrei-
he, Telefon (0 52 02) 7 34 06. 
Gesiebte Muttererde und sandige 
Erde zu verschenken. Auch größere 
Mengen. Tel. 01 76/80 22 37 68.
Wir finden den richtigen Käufer!
Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner für den erfolgreichen
Verkauf // Tel. 05 21/95 90 80
Zuhause gesucht! 4-köpfige jun-
ge Familie sucht Haus oder Bau-
grundstück zum Kauf in Senne-
stadt oder Eckardtsheim! Kontakt: 
Tel. 01 77/7 64 76 37 oder E-Mail: 
mvh81@freenet.de
Jungunternehmer sucht Gewer-
behalle oder Gewerbe-/Industrie-
grundstück, auch mit Altbestand zu 
kaufen. Tel. 0 52 05/7 25 53

S/W-Kopien: A4 á 0,09 f, A3 á  
0,18 f. Größere Mengen auf Anfra-
ge. WERBEDRUCK ZÜNKLER, Han-
sestraße 3, BI-Sennestadt, Telefon 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de
Mitarbeiter gesucht: Produktions-
mitarbeiter (m/w/d), Aushilfe oder 
Teilzeitkraft, für leichte Pack- und 
Klebearbeiten gesucht. Industrie 
Solutions, Dunlopstr. 9, Bielefeld-
Sennestadt, Tel. 0 52 05/7 00 14
Baumfällungen zum Festpreis! 
Grünschnittentsorgung, Rodungen, 
Baggerarbeiten. 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53
Gelenkarm-Markise, gelb-weiß ge-
streift, technisch ok, ca. 4 x 4 m, 
guter Zustand, für 90 f VHB an 
Selbstabholer zu verkaufen. Telefon 
0 52 05/29 36

Übernehme Gartengestaltung und 
-pflege, Pflasterarbeiten, Zaunbau, 
Erdarbeiten, Teichanlagen u. Baum-
fällarbeiten. 
Darius Jarosch, Garten- und Land-
schaftsbau, Beckheide 15, 33689 
Bielefeld, Telefon (0 52 05) 95 05 55, 
Mobil (01 72) 8 60 20 23.

Markisen, Wintergartenbeschat-
tungen, Fenster, Rollläden etc. 
liefert und montiert zu günstigen 
Preisen. Koppka Bauelemente Ver-
trieb GmbH, Tel. 0 52 05/97 01 35. 
Lena‘s mobile Fußpflege
Fachgerechte Fußpflege & Wellness 
Massage Schloß Holte Stukenbrock, 
bis zu 20 km Entfernung. Terminver-
einbarung unter Tel. 01 78/3 26 68 46
Wir vermitteln Immobilien al-
ler Art – Sonderkonditionen für  
Sennestädter.
Kramer Immobilien GmbH, Telefon 
0 52 05/9 11 00
4 Sommerreifen Continental 
205/60 R 16 H nur 3000 km ge-
laufen. VHB 160,– f. 4 Alufelgen, 
4- Loch KBA Silber 46662 16 Zoll 
(waren für Dacia Sandero) – wie neu. 
VHB 160,– f Tel. 0 15 20/3 76 83 26

Nähe Teutoburger Wald – Ruhige 2 
ZKBB 56 qm 1. Stock in Sennestadt 
Wupperweg. Wohnung ist frisch ge-
strichen, Laminat. Ab sofort zu ver-
mieten. KM 369,60 + 180,– f Ne-
benkosten + Kaution. 
Tel. 0 52 05/2 21 56

Klavierstimmung durch gelernten 
Klavierbauer für 75,– f. Junk-
mann, Telefon (0 52 44) 84 59. 
Wer übernimmt alle 14 Tage je-
weils 2 – 3 Stunden Gartenarbeiten 
im Reihenhaus-Garten in Senne-
stadt (Rasen mähen, Wege säubern, 
Unkraut beseitigen, Sträucher be-
schneiden, etc.? Zuschriften bitte 
unter Nr. 59-16-3 an Werbedruck 
Zünkler, Hansestraße 3
Mulden zum entsorgen von Garten-
abfällen, Mischmüll, Bauschutt, Bo-
denaushub, Holz etc. liefert günstig 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53
Eine erfahrene und zuverlässige 
Putzhilfe suchen wir (5-köpfige Fa-
milie mit Katze) für unsere Doppel-
haushälfte in Sennestadt. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind erforderlich. 
Tel. 01 51/53 10 56 83
GARTENDIENSTLEISTUNGEN: Baum- 
fällungen mit Seilklettertechnik • 
Baumpflege • Fällungen von Pro-
blembäumen • Hecke schneiden  
• Gartenjahrespflege • Entsorgung. 
Tel. 0 52 05/1 30 16 35 
Mobil: 01 51/70 51 95 59

Wald- oder Forstfläche zu kaufen 
gesucht. Telefon 0 52 05/7 25 53
Miele, gebrauchte Waschmaschi-
nen, Trockner, die besten aus OWL 
mit Garantie zum fairen Preis (ca. 
150–480 f) und Super-Service für 
die nächsten Jahre! Tel. (0 52 57) 
60 81 od. 60 83 ab 18 Uhr.

Rheinallee, 4 Zimmer, Küche, Bad, 
WC, Balkon, 1. OG, Aufzug, 90 qm, 
renoviert, WM 840 f (KM 630 f, 
NK 210 f) ab 1. 6. 22 zu vermie-
ten. Kaution 1890 f, Schufa. Tel. 
0 15 75/1 25 76 39 ab 18 Uhr.
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Petras Schnäppcheneck
Der etwas andere Flohmarkt – Regal- und Flächenvermietung

Die ganze Woche Schnäppchenpreise
Tel. 01 76/34 99 32 20 · 33689 Bi-Sennestadt · Sennestadtring 27–29
Mo geschlossen, Di–Fr von 10 bis 18 Uhr, Sa von 10 bis 14 Uhr geöffnet

Wir suchen zum 1. 4. 2022 

Berufskraftfahrer (m/w/d) Klasse CE 
für den Einsatz im Begegnungsverkehr nachts. 

Bewerbung unter 0 52 05/755-235, Herr Flagmeier. 

Wahl Transport GmbH & Co. KG 
Gildemeisterstr. 150 · 33689 Bielefeld

Neuanfertigung
Umarbeitung

Reparatur

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Ankauf
von defektem Schmuck

und Zahngold

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Restaurant 
China Garten

 Lindemann-Platz 5 · 33689 Bi-Sennestadt
Dienstag Ruhetag

Tel. 0 52 05/10 54 40
Jeden Tag Mittagsbuffet

und Abendbuffet
Geöffnet: 11.30–15.00 und 17.30–23.00 Uhr

 

Wäsche – Mode – Änderung 

Çelik-Moden (Änderungsschneiderei)
Sennestadt (Zentrum)
Elbeallee 27 · Tel. 0 52 05 / 72 86 66

Wir schließen bald!
30 % Rabatt auf 
Kurz- und Langarmblusen

GERKE
MY PANTS

RABE

Tel. 0521 20 11 93
www.radiodeppe.deDetmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

Ihre vertrauten Spezialisten für 
TV-, Hifi-, Radio-, SAT- Anlagen

Angebot des 

Monats nicht 

verpassen!*

Auf ausgewählte Artikel,
nur solange der Vorrat reicht, Aktion befristet

* 

Zwei Bengal-Kätzchen mit Stamm-
baum und Papieren – gechipt,  
geimpft und entwurmt anstatt 
1.300,– f für 700,– f abzugeben. 
Tel. 01 79/3 72 79 08

Zuverlässiger Verteiler (m/w/d) 
für die Senne Rundschau alle 
14 Tage für den Bezirk Dalbke ab 
sofort gesucht (Job für Ganztags-
schüler nicht geeignet). Telefon 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr: 
Tel. 0 52 05/910 10 oder E-Mail an  
kontakt@senne-rundschau.de
Erfahrene Haushaltshilfe und Seni-
orenhelferin bietet Hilfe im Haushalt 
und im Alltag an. Gerne können sie 
mich anrufen. Tel. 01 78/8 01 62 01

Gelernter Gärtner, jetzt im Ruhe-
stand, bietet seine Hilfe im Garten 
an. Tel. 0 15 90/1 19 7079
Med. Fußpflege Inna Ketler
examinierte Krankenschwester
Telefon 01 51/22 80 29 92 +
0 52 02/99 44 070
Ihre Füße in besten Händen
3 Z/K/B (Dusche, Loggia, 66 qm 
teilmöbliert, 1. Etage per sofort 
zu vermieten. 495,– f + NK + 2 
MM Kaution. Zuschriften bitte unter 
Nr. 59-16-2 an Werbedruck Zünkler, 
Hansestraße 3
Suche altes Porzellan, Figuren, 
Silber, Besteck, Spielzeug, Christ-
baumschmuck, ganze Nachlässe, 
Sammlungen, guten Trödel etc. 
Telefon (0 52 02) 9 25 69 80. 
Ankauf durch uns! 
Am Buschkamp Immobilien 
Ihr Partner für den direkten 
Verkauf. Übergabe jetzt oder
später // Tel. 05 21/95 90 80

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 
0 39 44/3 61 60
www.wm-aw.de Fa. 
Wir finden den richtigen Mieter!
Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner für die erfolgreiche 
Vermietung // Tel. 05 21/95 90 80
Reparatur und Wartung von PC 
und Notebook, z. B. Installation 
von Betriebssystem und Program-
men (rundum sorglos) zur Benut-
zung fertig. Hilfe am PC speziell für 
Ältere. Reparatur Ihres Handys z. B. 
Sturzschaden. Tel. 01 51/56 56 64 98 
my PC Werkstatt Hansestraße 11 im  
1. Stock in Sennestadt. 

Trotz Corona-Einschränkungen

Engagierter Übungsbetrieb 
bei Sennestädter DLRG
Auf einen auch im zweiten Co-
ronajahr stark eingeschränk-
ten und mit vielen Auflagen 
belegten Übungsbetrieb muss-
te der alte und neue 1. Vor- 
sitzende Torsten Boberg auf  
der als Zoom-Video-Konferenz 
durchgeführten Jahreshaupt-
versammlung der DLRG Orts-
gruppe Sennestadt zurückbli-
cken. So konnte die normale 
Schwimm- und Rettungsaus-
bildung erst nach den Som-
merferien im August 2021 
beginnen. Besonders beklagte 
Boberg die hierdurch entstan-
denen gravierenden Nachteile 
in der Schwimmausbildung für 

Kinder und Jugendliche, vor 
allem im Bereich des Anfän-
gerschwimmens. 
Umso mehr freute sich Kirsten 
Waters als Technische Leiterin 
über den Einsatz von Übungs-
leitern, die in den gesamten 
Sommerferien zahlreiche Kin-
der in eigens eingerichteten 
Anfängerschwimmgruppen 
unterrichteten. Ihr Dank galt 
deshalb auch der BBF, die der 
Sennestädter DLRG- Ortsgrup-
pe in den Sommerferien extra 
Wasserzeiten zur Verfügung 
gestellt hatte.
Trotz der stark verkürzten 
Anzahl von Übungsabenden 

konnten ca. 50 ausschließlich 
ehrenamtlich tätige DLRG-
Übungsleiter in 130 Trainings-
stunden 8  Seepferdchenabzei-
chen, 11 Schwimmabzeichen 
Bronze, je 6 Schwimmabzei-
chen Silber und Gold und ein 
Rettungsschwimmpass Bronze 
abgenommen werden. Kirsten 
Waters: »Auch ein Ergebnis ei-
ner großartigen Teamleistung, 
jeder Gruppe einen optimalen 
Trainingsbetrieb zu ermögli-
chen. Ich bin stolz darauf, auf 
so viele engagierte Übungslei-
ter zurück greifen zu können, 
denen die Schwimmausbildung 
unserer Kinder und Jugendli-
chen sehr am Herzen liegt.« 
Für 50-jährige ununterbroche-
ne Mitgliedschaft in der DLRG 
wurde Renate Westermann mit 
dem Mitgliedsehrenzeichen in 
Gold ausgezeichnet. Das Mit-
gliedsehrenzeichen in Silber 
für 40-jährige Mitgliedschaft 
erhielten Svenja Baumann, 
Ursula Bierbaum, Brigitte Blö-
dorn, Katrin Hampus, Claudia 
Hampus-Müller, Hermann Siek, 
Brigitte Siek und Matthias 

Tschöke, für 25-jährige DLRG-
Treue Fritz Boenke, Hedda 
Brandt und Corinna Puhl. Für 
10 Jahre DLRG-Mitgliedschaft 
erhielten das bronzene Mit-
gliedsehrenzeichen Irene Be-
cker, Ralf Britze, Marianne 
Ganslandt, Jutta Görder, Mar-
cel Hoffmann, Rebecca Kohl-
beck, Evelyn Ramburger, Ben 
Rochel, Johanna Karoline Siek 
und Bozena Sokolowski.
Der Ortsgruppenvorstand setzt 
sich im Vereinsjahr 2022 zu-
sammen aus Torsten Boberg 
als 1. Vorsitzender, 2. Vorsit-
zende Brigitte Blödorn, Ge-
schäftsführer Thomas Vogt, 
Kassenwartin Meike Völkel, 
stellv. Kassenwartin Merle Kaa-
se, Technische Leiterin Kirsten 
Waters, stellv. Techn. Leiterin 
Eva Schneiders, st. Geschäfts-
führer Erich Hof, Pressewart 
Peter Blödorn, Rettungswartin 
Julia Isaak, stellv. Rettungs-
wartin Corinna Puhl und aus 
den Beisitzern Gaby Boberg, 
Bianca Ober und Svenja Dum-
ke. Neue Jugendwartin ist Zoe 
Henschel.
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Kirchliche
Nachrichten

Evangelische Kirchen- 
gemeinde Sennestadt 
So., 27. 3., Kreuzkirche, 10.30 
Uhr Gottesdienst, Pfarrer Gra-
vemeier.

Was wäre wenn…? 
Ich habe mich für eine 
Bestattungsvorsorge
entschieden, denn ich möchte
später niemanden belasten.

Netzeweg 40 · 33689 Bielefeld-Sennestadt · Tel. 05205 91 28 0
info@wissmann-bestattungen.de · www.wissmann-bestattungen.de

Bitte fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

RL_WM_90x60_4c.indd   3 13.09.11   09:33
Fr., 1. 4., Frieda-Nadig-Haus, 
15.30 Uhr Gottesdienst, Pfarre-
rin Bohdálková, Ernst-Barlach-
Haus, 16.30 Uhr Gottesdienst, 
Pfarrerin Bohdálková.
So., 3. 4., Jesus-Christus-
Kirche, 10.30 Uhr Gottesdienst 
in besonderer Form mit Taufen, 
Pfarrerin Bohdálková.

Eckardtsheim, Eckardtskirche
So., 27. 3., Eckardtskirche, 
kein Gottesdienst; Lukaska-
pelle, 10.00 Uhr gemeinsamer 
Rosen-/Hospiz-Gottesdienst, 
Pastorin Dr. Frommann.
So., 3. 4., Eckardtskirche, 
11.00 Uhr Gottesdienst mit Tau-
fe, Pastorin Schubring.

Vennhofallee 65  9 0 52 05/23 72 16
Mo., Di., Do., Fr. 10–12.30 Uhr

sowie 15–18.00 Uhr
Mi. + Sa. 10–12.30 Uhr

Fachbetrieb für Haustechnik

Heizungstechnik – Öl und Gas

Pellets-Heizungsanlagen

Solar- u. Wärmepumpenanlagen
Holz- und Gaskaminöfen

Sicherheitssysteme für Ihre
Gasleitungen

Kundendienst und Wartungen

info@ajos-haustechnik.de
www.ajos-haustechnik.de
www.baederprofis-owl.de

Martin Johannhörster

Bodeweg 22
33689 Bielefeld
& 0 52 05 / 41 52
Fax 0 52 05 / 48 88

Badrenovierung komplett aus
einer Hand
Sicherheitssysteme gegen
Kellerüberschwemmung
Abflussreinigung
Wasseraufbereitungsanlagen
Zertifizierter Fachbetrieb für senioren-
und behindertengerechte Installation

Überzeugen Sie sich selbst von den Leistungen der 
-Produkte bequem bei Ihnen zuhause.

Persönliche Beratung,
Vorführung und Verkauf
Ilona Freitagsmüller
Tel. 01 76 / 20 08 84 02

»Verleih uns Frieden gnädiglich«

Konzert des Blechbläser- 
ensembles ZION
Am 26. März musiziert das 
Blechbläserensemble ZION 
um 18.00 Uhr in der Eckard-
tskirche am Paracelsusweg 
in Bielefeld-Sennestadt. Im 
Zentrum des Programms ste-
hen aus gegebenem Anlass 
verschiedene Vertonungen des 
Chorals »Verleih uns Frieden 
gnädiglich«. Darüber hinaus 
erklingen Werke von Giovanni 
Gabrieli, Michael Praetorius, 
Scott Joplin und Joe Zawinul.

DRK-Erzieher*innen wurden speziell geschult

Gezielte Förderung  
begabter Kita-Kinder

Der Eintritt ist frei, am Ende 
wird eine Spende für den Ver-
ein »Cura Hominum« erbeten. 
Dieser Verein mit Sitz in Lo-
betal ist bereits seit Jahren 
in der Ukraine engagiert und 
kümmert sich u. a. um Men-
schen mit Behinderungen. Die 
Hoffnungstaler Anstalt Lobe-
tal ist eine der Stiftungen, die 
zu den v. Bodelschwinghschen 
Stiftungen Bethel gehören im 
Kreis Bernau bei Berlin.

Kita-Kinder, die im 
Alter von zwei Jah-
ren schreiben, mit 
drei Jahren die Ent-
stehung eines Torna-
dos erklären können 
oder mit vier Jahren 
auf wissenschaftliche 
Studien zum Risiko 
von Luftfahrzeugen 
hinweisen – all dies 
haben die pädagogi-
schen Fachkräfte in 
der Kita Heideblüm-
chen des Deutschen 
Roten Kreuzes (DRK) schon 
erlebt. Und doch sind dies kei-
ne Einzelfälle. In jedem Jahr-
gang gibt es Studien zufolge 
durchschnittlich rund zwei 
Prozent hochbegabte Kinder, 

Briefmarken für Bethel

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Arbeit für behinderte Menschen

22
0

Naturwissenschaftliche Phänomene wie der Flaschentornado 
regelmäßig in der »Forscherbande« untersucht: Paula (von 
links), Charlotte, Emily (alle vier Jahre alt) und Kinderpfle-
gerin Melina Klemme (DRK). Foto: Christina Rempe (DRK)

deren Intelligenzquotient bei 
130 und mehr liegt. »Diese 
Kinder benötigen erfahrene 
und in dieser Hinsicht wis-
sende Erzieher*innen, die sie 
unter Berücksichtigung ihrer 
Begabung in ihrer Entwick-
lung bestmöglich unterstüt-
zen«, sagt Barbara Steinbach, 
stellvertretende Kita-Leiterin.
In der Ausbildung für Er- 
zieher*innen wird die Hochbe-
gabung bisher nur selten ver-
tiefter behandelt. Dafür, dass 
sich das Team der Kita Heide-

blümchen zu dem Thema fort-
bilden konnte, haben mehrere 
Förderer gesorgt. 6.260 Euro 
kamen von der Eikelmann-
Stiftung, 5.000 Euro steuerte 
die Sparkasse Bielefeld bei 

und 2.000 Euro der Bielefelder
Bildungsfonds. Die Erzieher*- 
innen absolvierten ein mehr-
wöchiges 40 Stunden umfas-
sendes Programm inklusive 
Supervision durch das Institut
für psychomotorische Ent-
wicklungsförderung (IPE).
»Kinder mit besonderen Talen- 
ten leiden nicht selten unter 
ihrem Perfektionismus oder 
dem Missverhältnis zwischen 
kognitiver, sozialer und moto- 
rischer Entwicklung«, weiß 
Marcel Specht, stellvertreten- 
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KOMPLETTBRILLE* 79 € 177 €

jetzt nur
177 €77 €

 
KOMPLETTBRILLE* 179 € 277 €

jetzt nur
277 €77 €

 MIT DURCHBLICK 
 IN DEN HERBST  
 STARTEN! 
 DeiNe KOMpLettbriLLe iNKL.  
  HArtSCHiCHt & SupereNtSpieGeLuNG 

 

  

 
 

Wir beraten Sie gerne. Ihr Team von aktiv Optik.
Reichowplatz 18 | in Sennestadt | Tel. 0 52 05/50 60

* Angebot nur gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis 7. 4. 2022. Nicht kombinierbar mit anderen
 Aktionsangeboten oder Gutscheinen.
	 Ausgewählte	Fassungen	inkl.	Standardgläser:	Kunststoff,	1.5,	gehärtet,	superentspiegelt.

SpAre
Jetzt biS zu

98 €*

Mehr Sehen.
Mehr erleben.

In den FrühlIng
Starten!

Pkw & Lkw-Werkstatt
Karosseriebau/Unfallinstandsetzung

Abschleppdienst für Pkw & Lkw

Dunlopstraße 53 · 33689 Bielefeld (Sennestadt)

Telefon 0 52 05/2 10 34 
Fax 0 52 05/73 92 14

E-Mail: ulrich.brindoepke@t-online.de

Pkw-Lkw-Reifen-Service

Brindöpke
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der Kita-Fachberater beim 
DRK. Gehe man auf die be-
sonderen Bedürfnisse der 
Kinder nicht ein, fühlen sie 
sich unterfordert, frustriert, 
stören oder verhalten sich so-
zial auffällig. »Hochbegabte 
Kinder zu erkennen und sie zu 
begleiten, ist ein ganz wich-
tiges Thema. Ihre Verhaltens-
weisen werden oft mit Formen 
des Autismus, ADHS oder ADS 
verwechselt. In dem Projekt 
lernen die Mitarbeiter*innen 
die Unterschiede kennen. Sie 
können sich so besser auf die-
se Kinder einstellen und sie 
entsprechend fördern«, sagt 
Sozialdezernent Ingo Nürn-
berger. Das sieht auch Jill 
Nadine Brune vom Bielefelder 
Bildungsbüro so: »Die Kinder 
profi tieren und verbessern 
damit entscheidend ihre Bil-
dungschancen und -erfolge.«
In der Kita wurden weitere 
Angebote etabliert. Mit dem 
»Dortmunder Entwicklungs-
screening« für Kinder ab vier 
Jahren können Auffälligkeiten 

in der motorischen, kogniti-
ven oder sozialen Entwicklung 
frühzeitig erkannt werden. 
Vorschulkinder trainieren mit 
dem Denktraining nach Klauer 
spielerisch ihre intellektuellen 
Fähigkeiten. Einmal pro Wo-
che beschäftigen sich Kinder 
in der »Forscherbande« grup-
penübergreifend mit naturwis-
senschaftlichen Phänomenen. 
Erzieherinnen beraten zudem 
über Fördermöglichkeiten und 
stellen bei Bedarf den Kontakt 
zur pädagogisch-psychologi-
schen Beratungsstelle der Uni
Bielefeld her. Auch pädagogi-
sche Fachkräfte anderer DRK 
Kitas können sich beraten las-
sen. »Das Projekt ist so span-
nend, weil es den Förderbedarf
hochbegabter Kinder in den 
Blick nimmt, der oft vergessen 
wird. Wir sind äußerst gespannt 
auf die Erkenntnisse, die sich 
daraus auch für viele andere 
Kinder mit einem ähnlichen 
Bedarf ableiten lassen«, sagt 
Christoph Kaleschke, Sprecher 
der Sparkasse Bielefeld.

Online-Kurs am 6. 4. zu einem hochaktuellen Thema

Durch Wärmedämmung 
eine Menge Energie sparen
Die Katholische Erwachsenen- 
und Familienbildung (kefb) 
Ostwestfalen hat sich der 
Nachhaltigkeit verschrieben. 
In diesem Zusammenhang 
wird am 6. April von 17.30 
bis 20.30 Uhr ein Online-Kurs 
zum Thema »Energiesparen 
durch Wärmedämmung« ange-
boten. Dieser richtet sich an 
alle Hausbesitzerinnen und 
-besitzer.
Als Referenten hat die kefb 
Arnold Drewer, Geschäftsfüh-
rer des IpeG-Institutes – Ins-
titut für preisoptimierte ener-
getische Gebäudemodernisie-

Versammlung des Förder-
vereins Kirchenmusik
Der Verein der Freunde und 
Förderer der Ev. Kantorei Sen-
nestadt e. V. lädt nach den 
Pausen in den Jahren 2020 
und 2021 zur Mitgliederver-
sammlung am Mittwoch, dem 
30. März, um 18 Uhr in das 
Gemeindehaus an der Jesus-
Christus-Kirche ein. 
Neben dem Rückblick auf die 
vergangenen Jahre, dem Be-

rung GmbH – gewonnen. Er 
informiert zu den Grundzü-
gen der nachträglichen Wär-
medämmung im Altbau und 
beantwortet aktuelle Fra-
gen: Welche Fehler sollten 
vermieden werden? Was ist 
wirtschaftlich? Welche Förde-
rungen können in Anspruch 
genommen werden? Was kann 
ich selbst tun und wie? Wie 
hoch ist das Einsparpotenzial 
in Euro und in CO2? Welche 
Energiesparmöglichkeiten ha-
be ich im Haushalt durch Ver-
haltensänderung noch? Die 
Kursgebühr beträgt 10 Euro.

Anmeldungen (Kursnummer 
K20DINA002) sind ab sofort 
per E-Mail an bielefeld@

kefb.de oder auch online un-
ter www.kefb.de/ostwestfalen 
möglich.

richt des Kassenwartes und 
der Kassenprüfenden sowie 
der Entlastung des Vorstan-
des steht die Wahl von Vor-
stand und Kassenprüfenden 
an. Zudem wird Kantorin Do-
rothea Bödeker-Schenk einen 
Ausblick auf das Programm 
2022/23 geben. Für die Teil-
nahme gelten die dann aktu-
ellen Corona-Regeln.
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QUAKERNACK
 HEIZ
TECHNIK

QUAKERNACKQUAKERNACKQUAKERNACK

Tel. 0 52 07/85 88 · Gluckweg 1 · 33758 Schloß Holte

0 Wartungsservice
 für Oel- und Gasfeuerung
 (für alle Fabrikate &  Alternativ-Energieen)

0 24-Std.-Notdienst
 auch an Sonn- und Feiertagen

0 Instandsetzung

0 Störungsbehebung
 für privat und gewerblich

Nicht nur neue Küchen 
sorgfältig plant, alle Hand-

werker koordiniert, sondern 
den gleichen Service auch 
für Küchen-Umbauten und 
-Renovierungen anbietet?

Und das alles zu einem
fairen Preis.

Warum also in die Ferne 
schweifen!

Nutzen Sie die Möglichkei-
ten der Firmen vor Ort:

Telefon 0 52 05/47 03
info@koch-der-kuechenspezialist.de
Altmühlstraße 18 · Blfd.-Sennestadt,

an der Paderborner Straße (B 68)

Wissen Sie dass:

K. Koch
Der Küchenspezialist

Duo Frau & HAmann begleiteten den Abend mit Klezmer-
musik. Foto & Text: Gisela Jistel-Brosig

Lesung aus Marga Spiegels »Retter in der Nacht«

Zivilcourage ist möglich!
»Immer wieder kom-
men sie, diese Stim-
men. Sie sagen mir: 
›Du musst es sch-
reiben, alles, was 
geschehen ist‹, . . . 
Seltsam, es ist nicht 
so, wie das Sprich-
wort sagt ›Die Zeit 
heilt‹. Es ist entge-
gengesetzt: je weiter 
die Ereignisse zurück-
reichen . . . desto 
mehr drängt mich das 
Geschehene, desto mehr fühle 
ich mich verpflichtet, darüber 
zu berichten.« So beginnt das 
aufwühlende Zeitzeugnis der 
1912 geborenen Jüdin Marga 
Spiegel mit dem Titel »Retter 
in der Nacht – Wie eine jüdi-
sche Familie in einem müns-
terländischen Versteck über-
lebte«.

Im Rahmen einer Lesung des 
Sennestadtvereins am 15. 3. 
las Beate  Rasche-Schürmann 
einfühlsam und bewegt aus-
gewählte Passagen des 1969 
erschienenen Buchs in der Jo-
hanneskirche Sennestadt. 
Der Überlebensbericht von 
Marga Spiegel beginnt in ih-
rer Kindheit im hessischen 
Oberaula, die bereits von Ju- 
denfeindlichkeit und dro-
hendem Nationalsozialismus 
überschattet war. 1937 zieht 
sie zu ihrem Mann ins west-
fälische Ahlen, 1938 wird ihre 
Tochter Karin geboren, doch 
das Familienglück ist nur von 
kurzer Dauer. Verleumdungen, 
Anschläge, Drohungen, Miss-
handlungen und Verhaftungs-
wellen nahmen besonders 
ab dem 9. November 1938 
stark zu – Ahlen verfolgte das  
Ziel, die erste »judenfreie 
Stadt« Deutschlands zu wer-
den.
Schon bald fühlte sich die 
Familie heimatlos in der eige-
nen Heimat. Die Familie von 
Margas Mann lebte seit Jahr- 
hunderten in der Stadt, am  
1. Weltkrieg nahm man als Pa-
trioten teil und glaubte lange 
an einen Schutz vor Diffamie-

rung und Verfolgung dank der 
Einstellung, zuallererst Deut-
scher, dann Jude zu sein. 37 
Angehörige der beiden Famili-
en fielen dem Holocaust zum 
Opfer – sie rufen danach, so 
fühlt es Marga Spiegel, dass 
sie als fast einzige überleben-
de Zeitzeugin aufschreibt, was 
damals geschah – insbesonde-
re nach dem 27. Februar 1943, 
dem Tag an dem die letzten 
in Deutschland verbliebenen 
Juden in Konzentrationslager 
deportiert wurden. 
Margas Mann, als Pferdehänd-
ler gut bekannt mit allen Bau-
ern der Umgebung, hatte be-
reits früh den festen Vorsatz, 
seine Familie zu retten und 
sich nicht »verschicken« zu 
lassen. Er fuhr mit dem Fahr-
rad herum und fragte bei sei-
nen Freunden nach Möglich-
keiten. »Retter in der Nacht« 
waren fünf Bauernfamilien, 
die die Familie mit ganz viel 
Mut, menschlicher Größe und 
Gottvertrauen über 27 Monate 
versteckt, nach außen gedeckt 
und in die eigenen Familien 
aufgenommen haben. 

Marga Spiegel war allen Fami-
lien bis zu ihrem Tod im Jahr 
2014 freundschaftlich verbun-
den. In der Verfilmung des 
Buchs unter dem Titel »Unter 
Bauern – Retter in der Nacht« 
von 2009 wird diesen fünf Fa-
milien ein filmisches Denkmal 
gesetzt. Sie stellten sich auf 
ihre Weise dem Nazi-Regime 
entgegen. Ihre Namen sind in 
der Gedenkstätte Yad Vashem 
in Israel verewigt. 
Marga Spiegel konnte im ho-
hen Alter die Dreharbeiten 
mit Veronia Ferres und Armin 
Rohde begleiten, die Doku-
mentation zum Film ist ebenso 
beeindruckend wie das Buch 
selbst. Sie versteht ihn als 
Warnung, »damit so etwas 
nicht noch einmal passiert«. 
Der Abend wurde musikalisch 
mit melancholisch fröhlicher 
Klezmermusik begleitet vom 
Duo Frau & HAmann, Kontra-
bass und Klarinette. Sie spen-
deten ihr Honorar, und ergänzt 
durch eine Sammlung unter 
den Zuhörenden konnten 522 
Euro der Ukraine-Hilfe über-
wiesen werden.

Seniorengymnastik & 
Aquafitness in Sennestadt
 
Der Sportverein »Gesund durch 
Bewegung e. V.« bietet für Se-
nioren die »Stuhlgymnastik« 
nach den Osterferien immer 
am Dienstag um 12.30 Uhr im 
Versammlungsraum der Sport-
halle Nord an der Travestraße 
an. In dieser Rehasportgruppe 
werden Übungen am, auf und 
mit dem Stuhl zur Verbesse-
rung der Muskelkraft, der Be-
weglichkeit und der Gleichge-
wichtsfähigkeit durchgeführt.
Die Teilnahme ist mit oder 
ohne einer ärztlichen Verord-
nung möglich. 
Weitere Sportangebote werden 
im Hallenbad Sennestadt im 

Rahmen der gesundheitlichen 
Vorsorge, die Aquafitness und 
das Aquajogging, angeboten. 
Aquafitness im Flachwasser 
steht mittwochs um 14.00 Uhr 
und samstags um 9.00 Uhr auf 
dem Programm. Das Aquajog-
ging im Tiefenwasser findet 
immer montags um 9.00 Uhr 
statt. Auch diese Angebo-
te werden teilweise von den 
Krankenkassen mit einer Be-
zuschussung gefördert.
Interessierte können sich ab 
sofort unter 01 76/57 91 10 20 
oder gesund.durch.bewegung 
@web.de anmelden oder in-
formieren.
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Welschenweg 15

33813 Oerlinghausen

● Terrassenbau
● Teichbau /
 Schwimmteiche
● Gartenpflege
● Pflasterarbeiten
● Winterdienst 
● Zaunbau, uvm.

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau-Meister

Telefon 0 52 09 - 9 15 97 59
info@freiraumgaerten.de · www.freiraumgaerten.de

Meisterbetrieb

»WEG MIT DEM DRECK«
Perfekt gegen Schmutz und Salz!

BEST SUPERGLANZ 

BEST EXKLUSIV BEST PERFEKT +

ZUM KOMBI-SONDERPREIS Statt 26,-18,50

Die reinste Freudewww.bestexpress-bielefeld.de

A. H. Schröder Team GmbH & Co. KG
Hansestraße 1d · 33689 Bielefeld-Sennestadt 

STAUBSAUGEN KOSTENLOS • ANGEBOT GÜLTIG BIS 31.05.2022
ALLE PREISE IN EURO INKLUSIVE MWST. 

Tolle Gewinne finden Sie auf Facebook und Instagram! 
Schauen Sie gerne mal vorbei.

Von links: Vivien Bobe mit Töchterchen, Tom (12) und der 
»Frei-Räume«-Vorsitzende Nikolai Wiebe präsentieren den 
»Fund des Tages«.

Erfolgreicher Frühjahrsputz in Eckardtsheim 

Rund 50 Helfer befreiten 
die Ortschaft vom Müll
(ck) Rund 50 
E c ka rd t s he ime r 
haben am Morgen 
des 19. März bei 
strahlendem Son-
nenschein ihre 
Ortschaft so weit 
wie möglich vom 
Unrat befreit. Eine 
ähn liche Aktion 
fand zeitgleich in 
Bethel statt. Mit 
dem Frühjahrsputz 
beteiligte man sich 
an der europawei-
ten Aktion »Let‘s Clean Up 
 Europe!« 
Tatkräftig unterstützt wur-
den die freiwilligen Helfer in 
Eckardtsheim etwa von der 
KiTa Nobea sowie von der zu 
»proWerk Bethel« gehörenden 
Gärtnerei am Paracelsusweg. 
Neben sieben Eimern mit lee-
ren Flaschen und einer »ge-

mischten« Entsorgungsmulde 
voller Plastik, Brettern, Pappe 
und sonstigem Schrott, den 
die Ehrenamtler aus Eckardts-
heims Wäldern, von Straßen-
rändern und Bushaltestellen 
geholt hatten, gab es auch 
wieder jede Menge »komische 
Sachen«: Der zehnjährige Si-
las, der schon seit Jahren 
beim Müllsammeln hilft, hatte 
etwa Socken, Löffel und ei- 
nen Schwamm gefunden. »Es 
macht immer wieder Spaß, da-
bei zu sein, und es ist schön, 
dass so viele Leute mitma-
chen!«, bestätigte seine Mut-
ter. Auch eine ausgediente Mi-
krowelle, ein Feuerlöscher und 
ein Stuhl befanden sich unter 
den Fundstücken, die allein an 
der Sammelstelle der Gärtne-
rei abgegeben worden waren. 
Da war es nicht einfach, wie 

jedes Mal wieder den kurio-
sesten »Fund des Tages« zu 
prämieren. Das Rennen mach-
te dann aber ein Paar Baby-
Schwimminseln. Der zwölf-
jährige Tom hatte sie im Wald 
am Hebronweg gefunden. 
Eine ausrangierte Mülltonne 
stand praktischerweise gleich 
daneben. Die Eckardtsheimer 

waren mit Zangen, Handschu-
hen und weiteren Hilfsmitteln 
von zu Hause gestartet, um 
dem Müll zu Leibe zu rücken 
und ihn zu insgesamt sechs 
ausgewiesenen Sammelstellen 
zu bringen. Organisiert wurde 
die erfolgreiche Aktion vom 
Verein »Frei-Räume Eckardts-
heim« und vom Ortschaftsre-
ferat, die auch die Kosten für 
die Müllmulde trugen. »Alles 
andere bis hin zum Abtrans-

port geschieht ehrenamtlich«, 
erläuterte die stellvertretende 
»Frei-Räume«-Vorsitzende Vi-
vien Bobe, die sich sichtlich 
über die gelungene Aktion 
freute. Eine Anwohnerin dank-
te der engagierten Frau ih-

rerseits mit einem Blumenge-
steck. Die kleinen und großen 
Teilnehmer trafen sich zum 
Abschluss an der Gärtnerei, 
um sich mit Brezeln, heißen 
Würstchen, Süßigkeiten und 
Getränken zu stärken. 

Sperrung Wintersheide
(bi) Die Straße Wintersheide 
in Sennestadt wird ab Montag, 
den 28. März, in Höhe Haus-
nummer 48 (zwischen Grün-
zugweg und Bleicherfeldstra-
ße) voll gesperrt. Der Grund 
sind anstehende Kanalarbei-
ten. Anschließend wird die 
Bleicherfeldstraße zwischen 
Hausnummer 26 und 72 ab-
schnittsweise voll gesperrt. 
Die Arbeiten beginnen in der 
Bleicherfeldstraße im Bereich 

der Hausnummer 72 und wer-
den dann schrittweise in Rich-
tung Hausnummer 26 fortge-
setzt. 
Die Buslinie wird von moBiel 
in dieser Zeit umgeleitet. Eine 
Umleitung wird ausgeschil-
dert. Zu Fuß und mit dem 
Fahrrad kann die Arbeitsstel-
le jederzeit passiert werden. 
Die gesamten Arbeiten sollen 
Ende November abgeschlossen 
sein.
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 Die Apotheken-Not-
dienstbereitschaft 

beginnt morgens um 
9 Uhr und endet am 

folgenden Tag um 9 Uhr. Der Nacht-
dienst (ab 18.30 Uhr) kann den 
Apothekenaushängen entnommen 
werden.
Die Notdienstbereitschaft der Apo-
theken dient der Sicherstellung der
Arzneiversorgung in Notfällen. Sie 
wird vom Apotheker über die re-
guläre Dienstzeit hinaus zusätzlich
übernommen. Um aber seinen 
Dienst zuverlässig versehen zu kön-
nen, braucht auch der Apotheker 
seine notwendigen Ruhepausen. 

Patienten werden daher gebeten, 
die Notdienstbereitschaft in der 
Nacht und am Sonntag, sowie zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu 
nehmen. Außerhalb der offi ziel-
len Ladenöffnungszeiten wird die 
gesetzliche Notdienstgebühr von 
2,50 e erhoben. 
 Angegeben sind hier nur die von 
Sennestadt aus am nächsten gelege-
nen Apotheken. Weitere Informa-
tionen gibt die kostenlose Info-
Nummer 08 00-0 02 28 33, oder 
die Rufnummer 22 8 33 (69 Cent/
Min.). Im Internet fi nden sich alle 
Informationen unter www.akwl.de.

 � Apotheken-Notdienst

Bereitschaft Sennestadt und Umgebung: 
Sa., 26. 3. Hubertus-Apotheke      
  Bahnhofstr. 58, 33758 SHS (Schloß Holte), Telefon 0 52 07/92 12 23 

So., 27. 3. Osning-Apotheke
  Detmolder Str. 155, 33604 Bielefeld (Innenstadt), Telefon 0521/2 18 30

Sa., 2. 4. Rosen-Apotheke
  Carl-Severing-Str. 91, 33649 Bielefeld (Brackwede), Telefon 05 21/94 66 20

So., 3. 4. Safari-Apotheke 
  Holter Str. 136, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock, Telefon 0 52 07/9 25 19 51

Angaben ohne Gewähr / Änderungen vorbehalten!

Notrufnummern:
Rettungsleitstelle, Lebens-
bedrohende Notfallsituationen .................. 112 
Arztrufzentrale KVWL: Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst .................................  116 117
Notfallpraxen:
Notfallpraxis für Erwachsene im Klinikum 
Bielefeld Mitte  .....................  05 21/1 36 92 92
Notfallpraxis für Kinder im EvKB Kinder-
zentrum Bethel  ................  05 21/77 27 80 50

Notfallambulanzen 
in den Krankenhäusern
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Zentrale 
Notaufnahme für Erwachsene 
............................................................... 05 21/77 27 00
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Notfall-
ambulanz für Kinder  .....  05 21/77 27 80 50
Franziskus Hospital Bielefeld – 
Notfallambulanz  .................  05 21/5 89 21 21

Klinikum Bielefeld Mitte – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/58 10
Klinikum Bielefeld Mitte – 
Brustschmerzzentrum  .....  05 21/5 81 34 44
Klinikum Bielefeld Rosenhöhe – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/94 30 

Sonstige Rufnummern:
Palliativnetz Bielefeld e. V. 
..........................................................  05 21/5 57 52 90

Zahnärztliche Notdienstvermittlung
..........................................................  01 80/5 98 67 00

Telefonseelsorge (rund um die Uhr) 
............................................... 08 00/1 11 01 11 oder 
..........................................................  08 00/1 11 02 22

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (werk-
tags 7.30–8.00 Uhr)  ............ 05 21/51 25 81
Sozialpsychiatrischer Krisendienst (außer
halb der Dienstzeiten).....  05 21/3 29 92 85

Amselweg 35 - 33415 Verl 
Tel. 0 52 46-74 38 – www.klueter-bedachungen.de

8 Einbau von Dachfenstern
8 Steildacharbeiten
8 Flachdacharbeiten
8 Rinnenarbeiten

Meisterbetrieb

- zur Geburtsvorbereitung
- zur Stärkung des
 Beckenbodens

Anmeldung und Information bei
Hebamme Birgit Harting

0 52 05/950 686

www. yoga-hebamme.info

Reichowplatz 14 · 33689 Bielefeld · Telefon 0 52 05 / 7 69 94 60
info@praxis-vonerdmann.de · www.praxis-vonerdmann.de

Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 8 –12 Uhr sowie Mo. 15 –17 Uhr + Do. 15 –18 Uhr

Seit Januar 2022 Ihre neue Hausärztin:
Dr. med. Sarah von Erdmann

Fachärztin für Allgemeinmedizin

in Gemeinschaftspraxis mit
Martin von Erdmann

(Facharzt für Psychiatrie & Psychotherapie)

Für Apfelallergiker meist verträglich

Alte Apfelsorten haben 
einen besonderen Wert
Im Rahmen des Apfelaller-
gieprojektes gab es bei der 
Lemgoer Ortsgruppe des Bund 
für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland einen Infor-
mationsaustausch mit dem 
Buchautor Brian Schaefer aus 
Kanada. Dabei informierte 
Willi Hennebrüder vom BUND 
Lemgo Brain Schaefer über die 

aktuellen Untersuchungser-
gebnisse des hohen Gehaltes 
an gesundheitsfördernden Po-
lyphenolen in alten Apfelsor-
ten. In seinem Buch »Salvest-
role – Die Antwort der Natur 
auf Krebs« berichtet Brian 
Schae fer über die neuesten 

Forschungsergebnisse zum 
Thema Krebs aus Großbritan-
nien und die Erkenntnis, dass 
es einen Zusammenhang zwi-
schen Ernährung und Krebs 
gibt bei dem der Konsum von 
Obst und Gemüse eine wichti-
ge Rolle spielt und alten Ap-
felsorten eine besondere Be-
deutung zukommt. Salvestrole 

sind natürlich vorkommende, 
metabolisch aktive Substan-
zen, die als Antikrebs-Wirk-
stoff präkursoren agieren.
Im Vitalstoffjournal wird dazu 
berichtet: »Leider sind Sal-
vestrole in der westlichen Er-
nährung nur noch in geringen 
Mengen enthalten, weil die 
modernen Landbaumetho-
den das Befallsrisiko durch 
den Einsatz von Fungiziden 
minimieren – mit der Konse-
quenz, dass die Bedingungen 
für die Induktion dieser Ver-
bindungen nahezu entfallen. 
Nur in biologisch angebau-
ten Nahrungsmitteln werden 
noch hohe Salvestrolgehalte 
gefunden.«  Im Buch wird 
von Brian Schaefer auf zwei 
wichtige Aspekte hingewie-
sen. »Biologisch angebaute 
Produkte enthalten weitaus 
höhere Salvestrolmengen und 
sind frei von Pestizid-, Fungi-
zid- und Herbizidrückständen. 
Es konnte nachgewiesen wer-
den, dass der Salvestrolgehalt 
bei BIO-Produkten dreißig Mal 
höher als in Produkten ist, die 
mit konventionellen landwirt-
schaftlichen Methoden herge-
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• Kfz-Hauptuntersuchungen OHNE TERMIN!
• Änderungsabnahmen & Einzelbegutachtungen
• Oldtimer H-Kennzeichen
• Campinggas-Abnahmen

Unsere Öff nungszeiten Mo.–Fr. 08:00 bis 17:00 Uhr
in Bielefeld-Sennestadt Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

VERTRAGSPARTNER

Schaden melden: 0800 200 44 10  gebührenfrei!

B 0 52 05  96 71 41 4
5 x in OWL

U N FA L L G U TA C H T E N
Gutachten und Prüforganisation

KFZ - Sachverständigewww.GUPRO.de
Alte Verler Straße 26 • 33689 Bielefeld

Ihr Fachgeschäft für
Wäsche und Mode

Mode + Wäsche für Sie und Ihn

Kimono in Sennestadt · Elbeallee 31
Telefon (0 52 05) 33 89

Der Frühling ist da 
mit neuer Mode!

zum Beispiel von 
Rabe, Lebek oder Toni

Außerdem im Sortiment Wäsche von
Triumph, Mey, Schiesser, Ringella 

und vieles mehr . . .

Gutschein
für Frisuren oder

Wimpernverlängerungen

5,–
gültig bis ende 04/2022

stellt werden.«  und weiter: 
»Am wichtigsten ist jedoch 
folgender Aspekt: Die Studie 
belegt, dass die alten Apfel-
sorten sowohl in der Schale 
als auch im Fruchtfl eisch mehr 

gesundheitsfördernde Phyto-
nutrienten enthält als neue 
Apfelsorten, und dass diese in 
wesentlich höherer Konzentra-
tion vorliegen.« 
Zur Erkenntnis, dass die alten 
Apfelsorten aufgrund ihres 
hohen Gehaltes an gesund-
heitsfördernden Polyphenolen 
für Apfelallergiker meist ver-
träglich sind, kommt nun auch 
noch die Erkenntnis, dass die 
in Richtung »Süße« gezüchte-
ten Apfelsorten im Supermarkt 
weitaus weniger gesunde In-
haltsstoffe aufweisen.
Die Empfehlung von Seiten 
des BUND Lemgo dazu: ein-
fach einmal das Buch von 
Brian Schaefer lesen. Weite-
re Informationen dazu gibt 
es auf der Internetseite des 
BUND Lemgo www.bund-lem
go.de/apfelallergie.html

Was ist denn jetzt schon wieder los? 

Vortrag zum Thema
Geschwisterrivalität
Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe »Eltern sein – kin-
derleicht?!« fi ndet am Mitt-
woch, dem 30. März um 19.30 
Uhr in den Räumlichkeiten des 
AWO-Familienzentrums »Laub-
frosch« in Schloß Holte-Stu-
kenbrock an der Rathausstra-
ße 10 ein kostenfreier Vortrag 
zum Thema »Geschwisterriva-
lität« statt. Als Referentin ist 
Angela Simon von der Famili-
enberatung des Caritasverban-
des für den Kreis Gütersloh e. 
V. zu Gast. Angesprochen sind 
Eltern und Erziehungsberech-
tigte. 
Rivalität zwischen Geschwis-
tern ist häufi g ein Teil des Fa-
milienlebens – und es ist für 
die ganze Familie so anstren-
gend. Eifersucht des älteren 
Kindes auf ein neugeborenes 
Geschwisterchen oder Streitig-

keiten und Kämpfe zwischen 
Brüdern und Schwestern – 
beides kann sehr belastend 
für die Familie sein. Aber wa-
rum ist das so? Und wie kann 
man daran etwas verändern? 
Es werden Gründe und Erklä-

rungsansätze für verschiedene 
kindliche Verhaltensweisen 
vorgestellt. Außerdem werden 
Ideen und Erfahrungen ausge-
tauscht, wie Geschwister ohne 
große Konkurrenzkämpfe ne-
beneinander und miteinander 
aufwachsen können und wie 
Eltern Einfl uss darauf nehmen 

können. Anmeldungen zu dem 
Vortrag nimmt das Kreisfa-
milienzentrum unter Telefon 
0 52 07/9 29 14 50 oder per 
E-Mail an fromm@caritas-
guetersloh.de entgegen. 
Es wird um Anmeldung bis 
zum 28. März gebeten, die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

»Rad-Literatur« 
in der Stadtteilbibliothek
Bestimmt wussten Sie schon, 
dass Radfahren . . .
– gute Laune macht,
– beim Abnehmen hilft,
– Muskeln aufbaut,
– keinen Sprit verbraucht und
– keine Parkgebühren fordert.
Im April stellt die Stadtteil-
bibliothek Bücher vor, die die 
Leser dazu einladen, auf’s Rad 
zu steigen und auch mal für 
ein paar Tage eine Radreise 
zu wagen, neue Orte und Men-
schen kennenzulernen und 
über sich hinaus zu wachsen.

Das Bibliotheksteam Senne-
stadt freut sich auf Besuche 
dienstags bis freitags von 
10.00 bis 13.00 und 15.00 bis 
18.00 Uhr sowie samstags von 
10.00 bis 13.00 Uhr.
Selbstverständlich kann man 
auch die Open Library nut-
zen.Der Zugang ab 16 Jahren 
ist von Dienstag bis Freitag 
zwischen 13.00 und 15.00 
Uhr, für Besucher ab 18 Jah-
ren  auch in den Abendstun-
den dienstags bis freitags von 
18.00 bis 20.00 Uhr möglich.
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Holen Sie sich jetzt Ihr Hörgerät im Abo! 
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